
２０２５年９月１日 

 

コスモエネルギーグループ健康保険組合 

被保険者各位 

コスモエネルギーグループ健康保険組合 

 

糖尿病性腎症重症化予防プログラムのご案内 

 

コスモエネルギーグループ健康保険組合では、「人工透析予防」を目指すため、２０２５年度より糖

尿病性腎症重症化予防プログラムを実施することといたしました。 

人工透析に至る原因の約半分は糖尿病由来です。糖尿病や腎症は知らず知らずの間に進行し、

様々な合併症を引き起こします。 

血液検査で異常を指摘される頃には健康には戻れないほど進行しています。 

また、人工透析は経済的・時間的な負担が大きく、健康寿命を短くします。 

 

本プログラムは、尿検査（微量アルブミン検査）を行うことで人工透析のリスク確認ができます。 

対象となったかたは、自覚症状が無くとも、まずは本プログラムをご実施いただき、ご自身の健

康状態の確認にお役立ていただければ幸いです。 

 

１，対象者 

被保険者で健康診断結果や医療機関受診歴をもとに、「腎機能の低下」または「糖尿病リスク有り」

に該当した方 

 

２，実施方法 

STEP１：尿検査の実施 

対象者宛に微量アルブミン検査（アルブサーチ）が届きますので実施後、検体を返送。 

 

 



STEP２：検査結果に応じたプログラム（食生活改善をサポートするプログラム等）の実施。 

 

 

３，費用 

全額健保負担 

 

４， お問合せ先 

コスモエネルギーグループ健康保険組合 

担当：保健事業担当 

Mail：kenpo-hokenjigyo@cosmo-oil.co.jp 

 

 

（ご参考） 
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