
✔ わたしの睡眠って大丈夫なのか?
✔ この睡眠を続けていて大丈夫なのか知りたい?
✔ 寝てもスッキリせず、昼間眠い悩みを解決したい!!
✔ 今の枕や布団って自分にあっているのかな?

あなたの眠りは大丈夫?
簡単睡眠チェック MySleep

こんな眠りのお悩みありませんか?

５分の
アンケートに
答えるだけ!

 現在の眠り判定!

 無理なく実践できる
目標睡眠時間

 具体的な睡眠課題の解決ポイント

(注) ご回答頂いた内容は睡眠レポート作成のため睡眠分析専門会社である株式会社ニューロス
ペースのみに共有され、会社側に個人が特定されるような形で情報共有されることは一切あり
ませんのでご安心して回答ください。


