
灸（ きゅう ）

保険適用と なる施術に必要な保険医の同意・ 再同意のポイ ント

❶医療機関の保険医（ 主治の医師）の診察が必要で す。

❷同意書（ 文書）の交付が必要です。

❸同意書に基づく 療養費の支給が可能な 期間は 6 ヶ 月です。

　 あん摩・ マッ サージ・ 指圧の変形徒手矯正術については、1 ヶ 月です。

❹施術期間が 6 ヶ 月を 過ぎ た場合、再同意書（ 文書）の交付が必要です。

あん摩・
マッ サージ・ 指圧

はり

患者保険医

健保組合
⑤患者が療養費を申請（ 暦月ごと ）

④施術料の全額を支払い、 領収証を受け取る

③施 術

⑥審査後、 療養費を支払う

施術者

①受 診

・「 療養費支給申請書」を記入。同用紙内の施術内容欄・ 施術証明欄には施術者の証明が必要。

・ 保険医の同意書と 施術報告書（ 写）などは発行を 受けた都度、申請書に添付。

あはき と 健康保険

はり ・ き ゅ う ・ あんま・ マッ サージ・ 指圧の保険適用と なる施術の支払い方法には、

下記の 2 種類があり 、 健保組合により 選択さ れています。 ※詳し く は健保組合へお問い合わせく ださ い。

健保組合のあはき 療養費支払い方法は、健保連 H P で確認でき ます。

患者は施術所で一部負担金を支払い、療養費支給申請書へ委任の署名を行う 。
施術者が患者に代わり 健保組合へ療養費を申請。

患者が施術所で全額を 支払っ た後、健保組合へ療養費を 申請。

受領委任払い

償還払い

②診察・ 施術の同意

保険医

①受 診 ③施 術

②診察・ 施術の同意

添付
書類

□保険医の同意書 □施術費用の領収証（ 原本） □施術報告書（ 写）

患者

健保組合

⑤療養費支給申請書に
請求委任の署名を行う

④一部負担金を支払い、
領収証を受け取る

⑦患者に代わり
療養費を申請

⑧審査後、
療養費を支払う

⑥申請書の写し または一部負担金明細書を 交付

施術者

6ヶ 月を 超えて施術が
必要な場合は再同意が必要。

6ヶ 月を 超えて施術が
必要な場合は再同意が必要。

※受領委任を 取り 扱わない施術所で施術を 受けた場合は、 償還払いの取り 扱いになり ます。

検  索健保連

※保険医の再同意にあたり 、 施術者は「 施術報告書」 を作成し 、

　 保険医へ施術の内容や患者の状態などを伝えるこ と になっ ています。

●保険医の同意のある 期間に受けた施術であっても 、健保組合が厚生労働省の通知に基づく
　 審査により「 保険適用と 認めら れない」と 判断し た場合は、施術料の全額について自費と なり ます。

コスモエネルギーグループ健康保険組合 では



Q Aあ は き 療 養 費

はり・ きゅうの対象疾病であっても 、 同時に同疾病の

治療を医療機関で行っている場合は対象外となります。

あんま・ マッ サージ・ 指圧施術はり・ きゅ う 施術

主に下記 6 疾病であり 、

慢性病で保険医による適当な治療手段

がない場合に限り 保険適用と なるよ。

医療上、マッ サージを 必要と する

症状に限り 保険適用と なるよ 。

※神経痛・ リウマチなどと同等の慢性的な
　 痛みを主な症状と するも のについては
　 上記以外でも認められることがあります。

• 神経痛　 • リ ウマチ

• 頸腕症候群

• 五十肩　 • 腰痛症

• 頸椎捻挫後遺症

同一疾病により 、 医療機関で医療上のマッサージを

行っている場合は対象外となります。

対象と なる 主な症状対象と なる 疾病

※ただし 、 可動域の拡大など、
　 症状の改善を目的としていること 。

保険適用の施術を 受ける には、
ど う し た ら いいの？

ま ずは医療機関で 保険医の診察
を 受け、施術の同意書を 交付し て
も らってね。

そ の後、同意書を 持って 施術所へ
行ってね。

し ばら く 施術を受けてますが

症状の改善がみら れません。
長期間施術を 受けても 症状が改善し ない
場合は、別の疾患も 考えら れるよ。

不安なら 別の保険医の診察を受けてみてね。

領収証を発行し ても ら え
なかっ たんだけど…？

領収証は施術日と 施術金額を 証明する も の
だよ。償還払いでは療養費申請に添付が義務
付けら れていたり 、受領委任払いでは施術所
が発行するこ と を 義務付けら れているよ。

毎回領収証をも ら っ て、内容を確認し て保管
し ておこ う ね。

「 訪問可」「 出張専門」
と 書いてあっ たけど、

自宅での施術（ 往療）は
保険が適用さ れるの？

保険適用と なる往療は、「 患者が疾病や負傷
のため自宅で静養し ている場合など、外出が
制限さ れている状況に限り 」認めら れているよ。

歩行は困難だけど 一人で 通勤が可能だ っ

たり 、単に施術所に行く のが面倒などの理由
では認めら れないよ 。
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け い わ ん し ょ う こ う ぐ ん

け い つ い ね ん ざ こ う い し ょ う

保険適用と なる疾病 保険適用と なる症状

●疲労回復・ 慰安・ 予防を目的と する施術は対象外と なり ます。

●保険医が交付する施術への「 同意書」が必要です。

• 筋麻痺

• 筋萎縮

• 関節拘縮  など

き ん い し ゅ く

か ん せ つ こ う し ゅ く


