
生活習慣の基本を
楽しみながら

身につける事ができる
共同事業です！

生活習慣は
明るい未来をつくります。
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【くうねるあるく操作手順書】
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【目次】
※ログイン画面(P3)よりログイン後、
初回ログイン時のみ、
エントリー情報入力(P4)
事前アンケート(P5)
を登録のうえ、
くうねるあるくをご利用ください。
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④メールアドレス宛に届いたURL
より画面上で確認したID、パス
ワードを
⑤ログイン画面へ入力してログイ
ンしてください。

①
②

③
④

⑤

ログインについて・・・以下①～⑤の手順に沿って、ID、パスワードを取得後にログインしてください。

ログインURL：
https://secure.apap.jp/sso/servlet/SSOLoginServ?mode=esw&gid=G443&code=/esw/cv-2023t2



エントリー情報入力画面で
①メールアドレス ②ニックネーム の2点を登録してください。

①

②
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参加にあたりアンケートの回答をお願いいたします。
※アンケート回答完了後、くうねるあるくをご利用いただけるようになります。
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①「くうねるあるく」とは？
より次ページ以降の概要が確
認できます。

①

②「使い方ガイド」
では動画で簡単に「くうねる
あるく」の利用方法が確認で
きます。

6

くうねるあるくのサイト利用方法について

②
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2023年度「くうねるあるく+ふせぐ」実施スケジュールについて

★事前エントリー期限：2023年9月20日(水)～2023年9月30日(土)

■エントリー可能期間：2023年9月20日(水)～2023年10月23日(月)

■くうねるあるく実施期間：2023年10月1日(日)～2023年10月31日(火)

★くうねるふせぐ動画視聴・小テスト回答期限： 10/31（火）

★毎日つうしんぼ＆歩数同期期限：11/7（火）

■くうねるあるく事後アンケート：2023年11月10日(金)～

■ポイント付与予定：2023年12月8日(金)

■サイトご利用可能期間：2023年10月1日(日)～2024年3月31日(日)
※2023年度付与ポイント有効期限はサイトご利用期間の2024年3月31日(日)迄となります。
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＜注意事項＞
インセンティブ付与条件の期限は以下の通りです。

★「事前エントリー」期限：９/30(土)
★「動画視聴・小テスト回答」期限：10/31（土）
★「毎日つうしんぼ＆歩数同期」期限：11/7（火）

ポイント付与は2023年12月8日(金)の予定です。
付与されたポイントは「ごほうびカフェテリア」
(P16)にてご利用いただけます。
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★「事前エントリー」期限：９/30(土)
★「動画視聴・小テスト回答」期限：10/31（土）
★「毎日つうしんぼ＆歩数同期」期限：11/7（火）

付与条件(P9)を満たすとインセンティブポイントが付与されます。
ポイント付与は2023年12月8日(金)の予定です。
ポイントの利用方法は「ごほうびカフェテリア」ボタンより
サイト上にて確認してください。
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電話番号 0570-001-828
メールアドレス kuu-neru-aruku@apap.jp
受付時間 平日9:30～18:00（土・日・祝休み）


