
維持・改善の機会としてご利用ください。

　　　　　　早い時期、余裕をもったスケジュールでの受診をお願いいたします。
・二次検査（再検査や精密検査）　健康保険証（保険診療）を使用し、別途受診してください。

乳がん（超音波またはマンモグラフィーのいずれか）　※希望検査項目

子宮頸部がん（自己採取または医師採取のいずれか）　※希望検査項目

胸部レントゲン　※希望検査項目

・注意事項　指定医療機関によっては、一部実施していない検査項目があります。
　　　　　　都合により受診日の変更またはキャンセルをする場合は必ず予約した医療機関にご連絡ください。
　　　　　　10月以降になりますと、各医療機関が混雑し希望日を予約できないことがありますので、

・健診メニュー

区分 項目

健診メニュー

問診・身体測定・血圧・検尿・腹囲・血液検査・心電図・視力・聴力　※基本検査項目

大腸がん（便潜血）　※希望検査項目

胃部レントゲン　※希望検査項目

腹部超音波　※希望検査項目

　　　　　　に必要事項をご記入ください。

　　　　　　※受診当日は受診票と健康保険証を必ず持参してください。

・自己負担　一律5,000円（希望検査の有無を問わず）

・個人負担金の支払方法　健診終了後、医療機関窓口にて自己負担金5,000円をお支払ください。

・問合せ先　0569-27-7889　半田市医師会健康管理センター（日・祝を除く9：00～17：00）

・医療機関　本誌またはコスモ健保HPに掲載されている医療機関の中からお選びください。

　　　　　　コスモ健保HPトップページの「健康づくり」→「健康診断・脳ドック」→「家族健康診断」

　　　　　　→「指定病院」→「指定医療機関」で検索できます。

・申込方法　指定医療機関に直接お電話頂き、「コスモ石油健康保険組合」であることを伝えてください。

　　　　　　機関誌「Ｌｉｖｅ」春号の「2022年度 指定病院での家族健診・女性(社員)専用健康診断受診票」

・対象者　　20歳以上の被扶養者及び任意継続被保険者
・特徴　　　胸部レントゲン、腹部超音波、視力、聴力も受診できる人間ドック並みの健診です。

　　　　　　希望検査項目をいくつ希望されても、個人負担額（5,000円）に変更はありません。

・受診期間　2022年7月1日～2023年1月31日

・申込期間　2022年6月1日～2022年11月30日

ー 2022年度 家族健康診断のご案内 ー

当健保では、任意継続者被保険者と被扶養者を対象に健診（検診）を実施しておりますので、是非健康の

対象者の定義について
被保険者とは？　勤務先で当健康保険組合に加入し、当健康保険組合の保険証をお持ちの方
任意継続被保険者とは？　退職後も当健康保険組合に加入し、当健康保険組合の保険証をお持ちの方
被扶養者とは？　被保険者様のご家族で当健康保険組合の保険証をお持ちの方

【指定病院での家族健診】



＜お問い合わせ先＞

一般社団法人　半田市医師会健康管理センター
〒４７５－８５１１　愛知県半田市神田町１－１
TEL：0569-27-7889　　　Fax：0569-27-7868

業務時間　日・祝を除く9：00～17：00

３．医療機関の混雑状況について

お申込み時期により、混雑する場合があります。受診希望日・健診コース・検査項目等により、健診のお申込みを受付

した時点で、ご希望日に添えない場合があります。その際は、日程調整をさせていただきますが、受診まで数ヶ月お待ち

いただく場合や、受診期限内の予約が不可能な場合があります。予めご了承ください。

ａ. 妊娠中・授乳中の方や妊娠の可能性がある方は、事前に健診受診の可否・検査項目の選択をかかりつけ医へ確認の上、

お申込みください。尚、医療機関によっては、受け入れできない場合がありますのでご了承ください。

一般的にＸ線検査・子宮頸部細胞診・乳房検査等の項目は受診不可、又は一部受診不可となります。

ｂ. 受診日程、健診項目の変更やキャンセルされる場合、医療機関に必ずご連絡ください。

ご希望の医療機関が健診実施において必須検査項目を設けている場合、この検査項目を希望しない又は受診項目に含まれない

場合、受入れ不可となる場合があります。

e. 受診希望日は必ず2022年7月1日～2023年1月31日の期間でお申込みください。

２．その他

医療機関に提出する自己採取法を実施している場合があります。

例： 胸部・胃部検査を間接撮影法で実施する場合があります。

Ｘ線検査は等身大の画像を得ることができる直接撮影法が一般的ですが、間接撮影法では画像が小さくなります。

ｄ. お申込みに必須となる検査項目がある医療機関があります。

ｂ. 検査の一部を医療機関が近隣の提携医療機関に委託する場合があります。

ｃ. 設備等の都合により、通常の検査方法と違う検査の場合があります。

例： 子宮頸部細胞診は、医師採取による直接採取法が一般的ですが、検査キットを使用し、ご自身で検体容器に細胞を採取し、

よって希望できない場合があります。

例： 胃部検査は、胃バリウム検査・胃部内視鏡（胃カメラ）検査、どちらか一方が検査補助対象となります。

医療機関により実施可否がございますので直接受診される医療機関にお問い合わせください。

ａ. リスト以外の不明点や健診項目の詳細については、ご希望の医療機関で直接ご確認ください。

○ の 場 合 は 受 診 可 能 で す 。 ま た 、 ● の 場 合 は 婦 人 科 に 選 択 項 目 が あ り ま す 。

× の 場 合 は 実 施 不 可 で す 。 ま た 、 一 部 項 目 が 受 診 不 可 の 場 合 は 受 診 不 可 欄 に 記 載 が あ り ま す 。

例： 家族健診+婦人科欄●印…子宮がんの採取方法、乳がんマンモの撮影方向等の選択項目があります。ただし年齢などに

ご覧いただき、ご希望の医療機関を名簿よりご選択の上、お申込みください。

※ 最 新 の 医 療 機 関 リ ス ト は コ ス モ 健 保 の HP に 掲 載 し て お り ま す の で ご 覧 く だ さ い 。

※ 受 診 を 希 望 さ れ る 医 療 機 関 に 予 約 電 話 番 号 よ り お 申 込 み く だ さ い 。

１．医療機関リストの見方

2022年度
2022年4月末現在

【受診終了まで要保管】

【指定病院での家族健診】医療機関リスト
こ の 名 簿 に 記 載 さ れ た 医 療 機 関 は 、 2022 年 4 月 現 在 の 全 国 的 範 囲 で 健 康 診 断 を 実 施 す る た め に 、

契 約 し た 健 診 実 施 協 力 医 療 機 関 で す 。 別 紙 の 健 康 診 断 ご 案 内 文 書 と 、 以 下 の 事 項 を よ く

〈注1〉 【○】：受診可能 【●】：選択項目有（オプション検査など医療機関にご相談ください） 【×】：受診不可
〈注2〉 下記の家族健診の検査項目は基・検査（機関誌検査項目掲載）+大腸がん検査+胃検査+腹部超音波+胸部レントゲンとなります。
〈注3〉 家族健診+婦人科（乳エコー）、家族健診+婦人科（乳マンモ）は女性の方が対象となります。

こちらの電話番号でお申込みください 医療機関リストの見方a欄を参照ください

市区郡 医療機関名 住所 予約電話番号 家族健診
家族健診
+婦人科

（乳エコー）

家族健診
+婦人科

（乳マンモ）
備考

北海道

札幌市厚別区

函館市

函館市

JCHO 札幌北辰病院

健康管理センター

函館厚生院

函館中央病院

健康管理センター

函館厚生院

函館五稜郭病院

健康管理センター

札幌市厚別区厚別中央2条6丁目2-1

函館市本町33-2 

函館市五稜郭町38-3 

（011）893-5881

（0138）52-1231

（0138）51-2295

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

●

〇

胃内視鏡不可



〈注1〉　【○】：受診可能（医療機関によって検査方法・対象年齢・実施可能日等が異なりますので、事前にご確認ください）　【×】：受診不可　　
〈注2〉　下記の家族健診の検査項目は基本検査（機関誌検査項目掲載）+大腸がん検査+胃検査+腹部超音波+胸部レントゲンとなります。
〈注3〉　家族健診+婦人科（乳エコー）、家族健診+婦人科（乳マンモ）は女性の方が対象となります。 2022年4月11日現在

市区郡 医療機関名 住所 予約電話番号 家族健診
家族健診
+婦人科

（乳エコー）

家族健診
+婦人科

（乳マンモ）
備考

北海道

札幌市厚別区
JCHO　札幌北辰病院

健康管理センター
札幌市厚別区厚別中央2条6丁目2-
1

(011)893-5881 ○ ○ ○ 乳視触診受診不可

函館市 函館厚生院　函館中央病院 函館市本町33-2 (013)852-1231 ○ × ○ 胃内視鏡受診不可

函館市 函館厚生院　函館五稜郭病院 函館市五稜郭町38-3 (013)851-2295 ○ × ○ 乳視触診受診不可

函館市
北海道社会事業協会

函館病院
函館市駒場町4-6 (013)853-1057 ○ × ×

札幌市
札幌フィットネスセンター

札幌フジクリニック
札幌市中央区北4条西5丁目
ｱｽﾃｨ45 5F

 (011)261-6845 ○ ○ ○ 乳視触診受診不可

札幌市
光星　メディカルプラザ

札幌健診クリニック
札幌市中央区北5条西2丁目
JRﾀﾜｰｵﾌｨｽﾌﾟﾗｻﾞさっぽろ 8F

 (011)209-5450 ○ ○ ○ 乳視触診受診不可

札幌市
明日佳

札幌健診センター
札幌市中央区南10条西1丁目1-30
ﾎﾃﾙﾗｲﾌｫｰﾄ札幌 5F

 (011)531-2226 ○ ○ ○ 乳視触診受診不可

青森県

八戸市

シルバーリハビリテーション協会
メディカルコート八戸西病院付属

八戸西健診プラザ
八戸市長苗代字中坪74-1 (0178)21-1717 ○ × ○

岩手県

盛岡市  啓愛会　孝仁病院 盛岡市中太田泉田28 (0197)51-6817 ○ ○ ○

奥州市 岩手県立江刺病院 奥州市江刺西大通り5番23号 (0197)35-2181（内線137） ○ × ○

北上市 北上済生会病院 北上市九年橋3丁目15番33号 (0197)65-6134 ○ × ○ 腹部超音波検査受診不可

宮城県

仙台市 白根胃腸クリニック 仙台市青葉区上杉2丁目1-30  (022)263-3151 ○ × × 子宮がん検査受診不可

仙台市
進興会

せんだい総合健診クリニック
仙台市青葉区１番町1丁目9-1
仙台ﾄﾗｽﾄﾀﾜｰ 4Ｆ

 (022)221-0066 ○ ○ ○
乳視触診受診不可

子宮がん自己採取受診不可

仙台市
宮城県成人病予防協会

中央診療所
仙台市青葉区中央1丁目3-1
 ＡＥＲ 12F

(022)375-7113 ○ ○ ○
乳がん検査は

39歳以下は超音波
40歳以上はマンモで実施

仙台市
宮城県成人病予防協会

附属仙台循環器病センター
仙台市泉区泉中央1丁目6-12 (022)375-7113 ○ ○ ○

乳がん検査は
39歳以下は超音波

40歳以上はマンモで実施

仙台市 仙台赤十字病院 仙台市太白区八木山本町2丁目43-3  (022)243-1111 ○ ○ ○

仙台市

明理会
ＩＭＳ　Ｍｅ-Ｌｉｆｅクリニック

仙台

仙台市宮城野区榴岡1丁目1-1
JR仙台イーストゲートビル4F

(022)792-5000 ○ ○ ○ 乳視触診受診不可

山形県

山形市
日本健康管理協会

山形健康管理センター
山形市桧町4丁目8-30 (023)681-7760 ○ ○ ○ 乳視触診受診不可

酒田市 健友会　本間病院　健診センター 酒田市中町3丁目5-23 (0234)22-3051 ○ ○ ○ 乳視触診受診不可

福島県

福島市
敬愛会

福島西部病院　健診センター
福島市東中央3丁目15 (024)533-2122 ○ ○ ○

郡山市 湯浅報恩会　寿泉堂クリニック 郡山市駅前1丁目5番7号 (024)939-4616 ○ ○ ○

1 / 16 ページ


