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毎月1回1日発行・年間購読料924円（税込み）　会員組合の購読料は組合1部のみ健保連会費に含まれています。　※本紙の一部または全部を無断で転載・複製することを禁じます。

※図書カードプレゼントは3月号で終了しました。長い間ありがとうございました。
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pecial  issue

「
か
か
り
つ
け
医
」の
あ
り
方
に一
石

新
型
コ
ロ
ナ
収
束
後
の
対
応
を
含
め

知っておきたい！  健保のコト　
VOL.27

Let’s STRETCH!　 Vol.64

今日もいきい ！き ごはん　
管理栄養士、調理師、ティーコーディネーター 楠本 薫

vol.

16旬
（http://cookingcafe.com/）

監修／長畑芳仁（NPO法人日本ストレッチング協会 理事長）

肩・胸・背中のアクティブストレッチング

　今回は背中を含めた姿勢改善のためのアクティブストレッチングです。アクティブスト
レッチは基本として2つの動きの組み合わせで行います。筋肉の収縮をしっかりと意識し
て行ってみてください。

①と②の動きを左右の手を入れ替え
3～5セット繰り返します。

動作のピークで息を止め2秒後に息を吐きます。
最後にそれぞれのピークで

10秒ほど深呼吸をしながら筋肉を伸ばします。

それぞれのストレッチの
ピークでドローイン（お腹を細くする）

しながら行います。
腰痛や肩の痛みなどが

発生した場合は中止します。

注意！

「すこやか健保」は会社などの掲示板に展示使用することもできる編集デザインになっています。健康や健
康保険についての話題作りにご活用ください。また、取り上げてほしいテーマやご意見・ご感想などを「すこ
やか健保」編集部宛てにお寄せください。

手
軽
で
さ
っ
ぱ
り

食
べ
ら
れ
る
黒
酢
仕
立
て
の

ポ
ー
ク
ソ
テ
ー

POINT 片栗粉をまぶすことで、
肉の水分を閉じ込めてしっとりし
た食感に仕上がります。片栗粉の
量が多いと粉っぽくなるので、肉
がうっすら透けるくらいにまぶす
のがポイントです。

　従来の家族形態が大きく変わり共働き世帯が増えてい
ます。国はこのほど「夫婦共同扶養の場合における被扶
養者の認定について」という通知で、共働き夫婦の場合、
どちらの被扶養者にするかの考え方を医療保険者に周知
しました。実は1985年に同様の通知があったのですが、
2019年の健康保険法改正の際の附帯決議で「年収が
ほぼ同じ夫婦の世帯の被扶養者について具体的かつ明
確な基準を策定すること」とされたことを受けて、今回新基
準による通知が発出されました（1985年通知は廃止）。
　主な内容は、①被扶養者の数にかかわらず、被保険者
の年間収入（今後1年間の見込み収入）が多い方の被
扶養者とする②夫婦の年間収入の差額が多い方の1割
以内である場合は、届出により主として生計を維持する者
の被扶養者とする③夫婦の双方または一方が共済組合
の組合員で、その者に被扶養者とすべき者に係る扶養手
当などの支給が認定されている場合は、その認定を受け
ている者の被扶養者として差し支えない――などです。
　注目されるのは育児休業（産前産後休業を含む）を
取得した場合で、当該休業期間中は、被扶養者の地位
安定の観点から特例的に既に認定されていた被扶養
者を異動しないとしたことです。ただし、新たに誕生した
子については、改めて前述による認定手続きを行うこと
になります。
　今回の取扱基準は8月1日から適用されます。その他
のケースや細かい留意点もありますので、詳細について
は加入されている医療保険者にお問い合わせください。

　日
に
日
に
暑
さ
が
増
し
、夏
バ
テ

で
食
欲
が
落
ち
た
り
、料
理
を
す
る

の
も
お
っ
く
う
に
な
っ
た
り
…
。そ

ん
な
時
に
お
勧
め
の
、さ
っ
ぱ
り
し

た
味
付
け
の
お
手
軽
レ
シ
ピ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
は
、下
味
を
つ
け

た
豚
肉
を
玉
ね
ぎ
と
一
緒
に
炒
め

る
だ
け
。フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ
で
作

れ
る
の
で
、洗
い
物
も
少
な
く
て
す

み
ま
す
。豚
肉
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
B
1
は
、糖
質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る
た
め
に
必
要
。ビ
タ

ミ
ン
B
1
不
足
は
疲
労
感
や
食
欲

不
振
に
つ
な
が
る
の
で
、夏
バ
テ
対

策
と
し
て
し
っ
か
り
取
り
た
い
栄

養
素
で
す
。ま
た
、黒
酢
に
は
健
康

維
持
を
助
け
る
有
機
ア
ミ
ノ
酸
が

豊
富
で
、さ
っ
ぱ
り
し
た
味
わ
い
が

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

　付
け
合
わ
せ
の
小
鉢
は
、穀
物

酢
に
ラ
ー
油
も
加
え
て
さ
っ
ぱ
り

ピ
リ
辛
な
味
付
け
に
。も
や
し
と
に

ら
の
ゆ
で
加
減
に
気
を
つ
け
て
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
を
残
し
て

し
っ
か
り
水
気
を
切
る
の
が
、美
味

し
く
仕
上
げ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。玉ねぎは３㎜幅に切る。豚肉の

両面に軽く塩・こしょうして、片
栗粉を茶こしでまぶす。
フライパンにサラダ油を入れて
強火にかける。豚肉を入れて両
面をさっと焼いたら、火を中火弱
にして3～4分焼く。玉ねぎを加えて、さらに3～4分炒める。
Aを加えて一煮立ちさせ、とろみが出たら全体に絡ませる。
付け合わせの千切りキャベツ、さっとゆでて塩・こしょうした
ブロッコリーを皿に盛る。
豚肉を食べやすい大きさに切り、皿に盛り付けて、フライパ
ンに残っている玉ねぎとソースをかける。

1

2

3

4

5

黒酢仕立てのポークソテー
●分量：2人分　●1人分262kcal、塩分1.7g
豚ロース肉（カツ用）
玉ねぎ
塩・こしょう

片栗粉
サラダ油

適量
大さじ１

2枚
80ｇ
少々

各大さじ１
小さじ１

酒・濃口しょうゆ・みりん・黒酢
砂糖

A

適量〈付け合わせ〉キャベツ・ブロッコリー

にらともやしのピリ辛和え
●分量：2人分　●1人分50kcal、塩分0.5g

にらは株元を少し切り落とし、3㎝
の長さに切る。もやしはザルでさっ
と水洗いする。ささみの筋を取り、
少し身を開いておく。
鍋に湯を沸かし、塩と酒を加えて
ささみを入れ、４～５分ゆでる。火が通ってきたらもやしを
加えて10秒ゆで、にらを加えてさらに10秒ゆでる。
②をザルに引き上げ、冷ます。
ボウルにAを入れてよく混ぜ、ささみをほぐして加える。にらと
もやしは軽く絞って水気を切ってから加え、全体を和える。

1

2

3

4

にら
もやし
ささみ

塩
酒

小さじ１/４
大さじ１

40ｇ
100ｇ
小1本
小さじ１・濃口しょうゆ穀物酢

少々ラー油・こしょう
A 小さじ２

1

2

立位または椅子に座って行いま
す。腕を上に伸ばし手のひらを自
分に向けるようにします。もう一方
の腕の肘を曲げ手を軽く握りま
す。この姿勢からスタートします。
次にみぞおちを中心に体を曲げて
いきます。手を握った方向に体側
にある腹斜筋を収縮させることを
意識してください。肘を伸ばした腕
側の体側がストレッチされ、広背
筋が伸びていることを感じましょ
う。指先をできるだけ遠くに伸ばす
ようにすると効果的です。

〈方法〉
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　政
府
が
毎
年
6
月
後
半
に
策
定
す
る「
骨
太
方
針
」。

こ
の
小
紙
が
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
公
表
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。骨
太
方
針
は
来
年
度
の
予
算
編
成
や

今
後
の
制
度
改
革
の
方
向
性
を
決
め
る
重
要
な
基
本
方

針
で
す
。そ
れ
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
経
済
財
政
諮

問
会
議（
議
長：

菅
義
偉
内
閣
総
理
大
臣
）が
4
月
下

旬
に
社
会
保
障
制
度
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　議
題
の
う
ち
注
目
さ
れ
る
の
は
、コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
応

と
こ
れ
を
踏
ま
え
た
今
後
の
少
子
化
対
策
を
含
む
社
会

保
障
制
度
改
革
で
す
。麻
生
太
郎
議
員（
財
務
大
臣
）

は
、少
子
化
は
国
難
と
い
う
べ
き
大
き
な
問
題
で
、将
来

の
子
ど
も
に
負
担
を
先
送
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
安

定
財
源
を
確
保
し
取
り
組
み
を
進
め
る
べ
き
と
述
べ
た

ほ
か
、「
医
薬
品
の
保
険
給
付
範
囲
の
見
直
し
を
行
う
と

と
も
に
医
療
費
適
正
化
対
策
の
あ
り
方
の
見
直
し
」「
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
さ
ら
な
る
改
革
を
通
じ
た
現
役

世
代
の
負
担
の
軽
減
」「
か
か
り
つ
け
医
の
制
度
化
等
の

推
進
」な
ど
を
骨
太
方
針
に
し
っ
か
り
反
映
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
、医
療
保
険
制
度
が
直
面
し
て
い
る
課
題
と

健
保
組
合
の
現
状
を
踏
ま
え
た
発
言
を
し
て
い
ま
す
。 

　今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
の
実
態
を
踏
ま
え
、今
後
国
民
が

安
心
で
き
る
安
全
で
効
率
的
な
医
療
の
実
現
が
求
め
ら

れ
ま
す
。麻
生
議
員
の
発
言
の
中
で
特
に
注
目
さ
れ
る

の
が「
か
か
り
つ
け
医
」の
制
度
化
で
す
。 

　「か
か
り
つ
け
医
」と
い
う
言
葉
は
か
な
り
以
前
か
ら

使
わ
れ
浸
透
し
て
い
る
言
葉
で
す
が
、実
は
明
確
な
定

義
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、か
か
り
つ
け
医
を
探
そ

う
と
す
る
と
、具
体
的
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら

な
い
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。発
言
は
こ
れ

に
一
石
を
投
じ
る
も
の
で
す
。健
保
連
も
6
月
7
日
に

公
表
し
た「
骨
太
方
針
」に
対
す
る
要
望
書
で
、か
か
り

つ
け
医
の
推
進
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。 

　今
回
の
発
言
を
も
と
に
、あ
ら
た
め
て
国
民
が
求
め

る「
か
か
り
つ
け
医
」の
機
能
と
は
何
か
を
明
確
に
し
、

こ
れ
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
制
度
化
の
枠
組
み
を
検

討
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
国
民
の

理
解
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。併
せ
て
、か
か
り
つ
け
医
の
情

報
の
見
え
る
化
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

被扶養者は共働き夫婦のどちらに

　想
像
し
て
く
だ
さ
い
、ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
よ
り

も
大
き
く
て
、サ
イ
の
よ
う
な
角
を
持
っ
た

動
物
が
の
っ
し
の
っ
し
と
草
原
を
歩
く
姿

を
。時
代
は
約
1
億
年
〜
6
6
0
0
万
年

前
の
白
亜
紀
後
期
。場
所
は
現
在
の
ア
ラ

ス
カ
か
ら
メ
キ
シ
コ
の
位
置
に
あ
っ
た
大

陸「
ラ
ラ
ミ
デ
ィ
ア
」。そ
こ
か
ら
時
空

を
超
え
て
、一
体
の
恐
竜
が
や
っ
て
来

ま
す
。〝
世
界
で

最
も
完
全
で
美

し
い
〞と
い
わ
れ
る
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ

ス
の
化
石「
レ
イ
ン
」で
す
。日
本
初

公
開
の
こ
の
化
石
は
、ほ
ぼ
完
璧
な

形
状
を
保
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
奇

跡
的
な
標
本
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
ん
な「
レ
イ
ン
」が
見
ら
れ
る
だ
け
で
も
大
ニ
ュ
ー
ス

な
の
に
、他
に
も
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
や
モ
サ
サ
ウ
ル
ス
な

ど
恐
竜
の
ス
タ
ー
た
ち
が
勢
揃
い
。中
で
も
ゴ
ル
ゴ
サ
ウ
ル

ス
の
化
石
は「
脳
腫
瘍
」の
痕
跡
な
ど
、病
気
や
け
が
の
跡

が
数
多
く
見
ら
れ
る
珍
し
い
も
の
。し
か
し
、脳
腫
瘍
を

患
う
と
は
、恐
竜
も
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　こ
れ
ら
リ
ア
ル
な
恐
竜
の
姿
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
の
が「
D
i
n
o
S
c
i
e
n
c
e
恐
竜
科
学
博
」。

タ
イ
ト
ル
に〝
科
学
〞と
あ
る
と
お
り
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
は

体
験
型
エ
デ
ュ
テ
イ
メ
ン
ト（
教
育

：

E
d
u
c
a-

t
i
o
n
＋
エ
ン
タ
テ
イ
メ
ン
ト

：

E
n
t
e
r-

t
a
i
n
m
e
n
t
）と
し
て
私
た
ち
に
自
然
科
学
へ
の

気
付
き
や
学
び
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

　会
場
で
は
恐
竜
の
体
型
や
質
感
、動
き
方
を
精
緻
に
再

現
し
た
C
G
映
像
が
映
し
だ
さ
れ
、さ
ら
に
床
か
ら
の
振

動
や
風
、臨
場
感
あ
る
音
響
、裸
眼
で
立
体
映
像
が
見
ら

れ
る
空
間
再
現
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な
ど

で
恐
竜
が
生
き
て
い
た
世
界
を
体
感

で
き
ま
す
。

　夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
に
ぴ
っ
た
り
の

イ
ベ
ン
ト
。親
子
で
夢
と
好
奇
心
を
大

き
く
膨
ら
ま
せ
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

追ってけ！カ
ルチャー 

vol.124

岡田 俊則

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
い
い
か
も

こ
の
夏
、恐
竜
が

知
的
好
奇
心
を
刺
激
す
る

「DinoScience 恐竜科学博」
期間／2021年7月17日（土）～
　　　9月12日（日）
会場／パシフィコ横浜 展示ホールA
※開館時間や観覧料料金、場所など詳しくは
　https://dino-science.com/ まで

イラストレーション 恐竜くん 
©Masashi Tanaka

vol.872

July

こやか健保
2 0 2 1

す 7

せ
い  

ち

〒107-8558 東京都港区南青山1-24-4 電話（03）3403-0939　2021年7月1日発行 https://www.kenporen.com/

動画もCHECK！



「かしこい患者になりましょう」を合言葉に、患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ
認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 大阪：TEL 06-6314-1652

詳しくはCOMLホームページへ

Sukoyaka Kenpo3 vo l . 8 7 2 Sukoyaka Kenpo 2

https://www.coml.gr.jp/

編集：健康保険組合連合会 組合サポート部「すこやか健保」編集部　デザイン：株式会社 大成美術プリンティング／株式会社ノース・ヒル

〈月・水・金 9:00～12:00、13:00～16:00（15:30受付終了）〉 ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え
〈土 9:00～12:00〉

2021年7月号 vo l . 8 7 22021年7月号

　
親
の
認
知
症
を
疑
っ
た
場
合
、精
神
科
や
も
の

忘
れ
外
来
に
連
れ
て
い
く
べ
き
、と
理
解
し
て
い
て

も
…
。受
診
を
促
す
す
べ
が
わ
か
ら
ず
困
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
T
さ
ん（
男
性
40
代
）も
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い

る
父
親（
70
代
）を
受
診
さ
せ
た
い
の
で
す
が
、手
を

こ
ま
ね
い
て
い
ま
す
。父
親
は
も
と
も
と
几
帳
面
で

し
た
が
、こ
の
と
こ
ろ
家
の
中
は
雑
然
と
し
、言
動
に

も
ち
ぐ
は
ぐ
な
面
が
。何
度
も
同
じ
内
容
の
電
話
を

か
け
て
く
る
の
で
、「
さ
っ
き
、答
え
た
だ
ろ
」と
言
っ

て
も
忘
れ
て
い
る
様
子
だ
と
か
。ま
た
、台
所
に
は
手

を
付
け
て
い
な
い
同
じ
缶
詰
が
大
量
に
放
置
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
気
掛
か
り
だ
と
い
い
ま
す
。「
祖
父
も
そ

う
だ
っ
た
の
で
、認
知
症
だ
と
思
う
ん
で
す
。受
診
さ

せ
た
い
の
で
す
が
、父
は
か
た
く
な
に
拒
否
し
ま
す
。

先
日
も
、予
約
ま
で
し
て
根
気
強
く
説
得
し
ま
し
た

が
、駄
目
で
し
た
」と
T
さ
ん
。

　
同
居
や
近
居
な
ら
、様
子
を
観
察
し
な
が
ら
、タ

イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
連
れ
て
い
く
こ
と
も
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。け
れ
ど
も
、遠
く
に
暮
ら
し
て

い
て
、「
次
に
帰
省
し
た
と
き
」と
な
る
と
、半
年
、１

年
と
日
が
経
ち
、症
状
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
に
役
立
つ
の
が
、「
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
」で
す
。医
療
や
介
護
に
つ
な
が
っ
て

い
な
い
認
知
症
の
人
や
疑
い
の
あ
る
人
の
自
宅
を
訪

問
し
、受
診
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
な
げ
ま

す
。早
期
に
対
応
す
る
こ
と
で
、症
状
を
軽
く
し
た

り
、進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
も
。チ
ー
ム
は

認
知
症
の
専
門
医
と
医
療
・
介
護
の
専
門
職
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。窓
口
は
親
の
地
元
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
す
。相
談
・
訪
問
は
無
料
な
の
で
気
軽

に
コ
ン
タ
ク
ト
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  

太
田
差
惠
子

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
始
ま
っ

て
1
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。こ
の
間
、自
粛
生
活
や

マ
ス
ク
着
用
な
ど
、窮
屈
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
、以

前
と
は
違
っ
て
気
持
ち
が
晴
れ
な
い
毎
日
を
送
っ
て

い
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
窮
屈
感
は
、自
分
の
し
た
い
こ
と
が
で
き
な

い
と
い
う
、あ
る
意
味
で
自
分
の
行
動
を
縛
ら
れ
て

い
る
と
い
う
意
識
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た

と
き
に
は
、少
し
気
持
ち
を
落
ち
着
け
て
、自
分
が

今
本
当
に
し
た
い
こ
と
は
何
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。そ
し
て
そ
れ
が
本
当
に
で
き
な
い
の
か
を
考
え
て

み
る
の
で
す
。

　
た
し
か
に
、今
ま
で
の
よ
う
に
自
由
に
人
と
会
っ

て
、酒
を
酌
み
交
わ
し
、大
声
で
話
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。し
か
し
、必
要
が
あ
れ
ば
出
か
け
て
い
っ
て
人

と
会
う
こ
と
は
で
き
ま
す
。マ
ス
ク
を
し
て
静
か
に

話
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。遠
く
に
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
な
ら
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
話
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。い

ろ
い
ろ
な
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
拡
大
し
て
、自
粛
生
活
を

す
る
よ
う
に
い
わ
れ
る
と
、ど
う
し
て
も
で
き
な
い
こ

と
に
目
が
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、不
自

由
な
思
い
を
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。し
か
し
、そ

の
一
方
で
、き
ち
ん
と
感
染
対
策
さ
え
す
れ
ば
、で
き

る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。何
も
、一
人
で
部
屋

の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

で
き
る
こ
と
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
れ
ば
、窮
屈
感

は
和
ら
い
で
き
ま
す
。

　
考
え
て
み
れ
ば
、新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
前

も
、何
で
も
自
由
に
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
中
で
、私
た
ち
は
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ

て
き
た
の
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
も
、同
じ
よ
う
に
自
分

に
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
る
よ
う
に
す
る
と
気
持

ち
が
前
向
き
に
な
っ
て
き
ま
す
。

病
院
嫌
い
な
親
の

認
知
症
を
疑
っ
た
と
き

vol.
112

で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
る

　約２カ月前、77歳の父が脳梗塞を発症して急
性期病院に運ばれ、入院しました。脳梗塞は小
脳部分に起きたため、起き上がることもできない
状態です。発症から約１カ月後に、現在入院して
いる回復期リハビリテーション病棟に転院しま
した。
　ところが、その病院で新型コロナウイルスに感
染した患者が複数発生し、理学療法士や作業療
法士は濃厚接触者なのか感染したのか分からな
いのですが、ほぼ全員自宅待機でリハビリができ
ない状況になっているらしいのです。どうやら感
染者は、父が入院している階とは異なる階の病
棟で発生したそうですが、担当医が父のベッドサ
イドにやってきて、「当院の入院患者にコロナ感
染者が出たのですが、このまま入院を継続します
か？ それとも退院しますか？」と尋ねたそうです。
父の印象では「説明」というより、「気楽に声をか
けられた」という感じだったと電話をかけたときに
言っていました。
　その後、看護師から私（息子）に電話がかかっ
てきて、「お父さんから聞いておられると思います
が、どうなさいますか？」といきなり聞かれたので
す。リハビリはまだ半分も進んでいないと聞いて
いますので、とても退院などできないと思うので
すが、私が判断しないといけないのでしょうか。

　昨年の年明けから新型コロナウイルスの感染
拡大が起こり、当初は感染を恐れて過度な受診
控えをした結果、症状が悪化したという相談が多
く届きました。それは次第に落ち着きましたが、そ
の後ずっと続いているのが、入院患者への面会禁
止によって、家族が入院患者や医療者と十分なコ
ミュニケーションを取れないことへの不安や疑心
暗鬼となっていることなどの相談です。
　この方の場合も、院内でのクラスター発生の状
況について病院からの十分な説明もなく、入院か
退院かを迫られるというのは、患者や家族が選ん
だり、意思表示したりするにはあまりにも情報が不
足しています。退院できない場合は、ほかの病院
への転院が可能なのかどうかも不明でした。した
がって、まずは病院から十分な説明を受けたい旨
を申し出てはどうかとアドバイスしました。

COML 患者の悩み相談室

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

Vol.52

私の相談 入院継続か退院か？
病院の説明が少なく判断に迷う

回答

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ

vol.
40

と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

健康
マメ知識

治
療
の
基
本
は
生
活
改
善
。

必
要
に
応
じ
薬
や
手
術
を
選
択

痔
に
な
ら
な
い
、

再
発
し
な
い
生
活
習
慣
と
は

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
で
私
た
ち
の

生
活
環
境
は
激
変
し
ま
し
た
。3
密
の
回
避
、テ

レ
ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー
ト
会
議
の
導
入
、こ
れ
ら
に

伴
う
外
出
の
激
減
、運
動
不
足
の
慢
性
化
、経
験

の
な
い
ス
ト
レ
ス
な
ど
…
。こ
の
生
活
、実
は
痔
の

要
因
を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
ま
ず
、お
尻
の
構
造
か
ら
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

肛
門
は
口
か
ら
始
ま
る
消
化
管
の
最
終
に
位
置

し
、ギ
ザ
ギ
ザ
の
歯
状
線
で
直
腸
と
つ
な
が
る
長

さ
15
〜
20
ミ
リ
ほ
ど
の
部
分
で
す
。周
囲
に
は
開

閉
の
役
割
を
担
う
括
約
筋
が
二
重
に
あ
り
、自

分
の
意
思
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い｢

内
括

約
筋｣

と
、自
分
の
意
思
で
動
か
せ
る「
外
括
約

筋
」に
分
か
れ
ま
す
。ま
た
内
括
約
筋
の
内
側
に

は
肛
門
を
ピ
タ
リ
と
閉
じ
る
の
に
役
立
っ
て
い

る
ク
ッ
シ
ョ
ン
部
分
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に

お
尻
は
、狭
い
空
間
に
異
な
る
性
質
の
組
織
が
混

在
す
る
複
雑
な
構
造
を
し
て
い
る
た
め
、少
し
の

ト
ラ
ブ
ル
で
も
異
常
を
発
症
し
や
す
い
の
で
す
。

　
肛
門
の
病
気
、つ
ま
り
痔
は
大
別
す
る
と
、痔

核（
い
ぼ
痔
）、裂
肛（
き
れ
痔
）、痔
瘻（
あ
な
痔
）

の
3
種
類
で
す
。ま
ず
痔
核
は
、肛
門
へ
の
負
担
、

つ
ま
り
排
便
時
に
長
時
間
い
き
む
こ
と
な
ど
で

ク
ッ
シ
ョ
ン
部
分
が
大
き
く
な
り
発
症
し
ま
す
。

痔
核
に
は
、直
腸
側
に
で
き
る〝
内
痔
核
〞と
肛

門
部
に
で
き
る〝
外
痔
核
〞が
あ
り
、男
女
と
も

に
痔
の
患
者
の
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

痔
は「
い
ぼ
」「
き
れ
」「
あ
な
」の

３
種
類

　
裂
肛
は
、便
秘
や
下
痢
な
ど
に
よ
り
肛
門
の

皮
膚
が
切
れ
た
り
裂
け
た
り
し
て
起
こ
り
ま
す
。

出
血
と
共
に
激
し
い
痛
み
を
伴
う
の
が
特
徴
で
、

男
性
よ
り
女
性
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。進

行
す
る
と
傷
口
の
周
囲
に
炎
症
が
起
き
、肛
門

ポ
リ
ー
プ
や〝
見
張
り
い
ぼ
〞と
呼
ば
れ
る
突
起

物
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
痔
瘻
は
、歯
状
線
に
あ
る
く
ぼ
み（
肛
門
陰
窩
）

に
便
が
入
り
込
ん
で
細
菌
感
染
を
起
こ
し
発
症

し
ま
す
。く
ぼ
み
に
う
み
が
た
ま
る
と
、肛
門
の
周

囲
が
腫
れ
て
ズ
キ
ズ
キ
痛
み
、38
度
以
上
の
高
熱

が
出
ま
す
。こ
の
状
態
を
肛
門
周
囲
膿
瘍
と
い
い

ま
す
。こ
の
う
み
が
出
口
を
求
め
て
ト
ン
ネ
ル
を
作

り
、直
腸
肛
門
と
交
通
し
た
ト
ン
ネ
ル
が
で
き
た

の
が
痔
瘻
で
す
。痔
瘻
が
あ
な
痔
と
呼
ば
れ
る
ゆ

え
ん
で
、男
性
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
痔
の
治
療
と
い
う
と
手
術
を
思
い
浮
か
べ
る

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、一
番
重
要
な
の
は
生

活
習
慣
の
改
善
で
す
。痔
核
や
裂
肛
で
は
排
便

時
の
い
き
み
、便
秘
や
下
痢
な
ど
が
大
き
な
原
因

に
な
る
の
で
、ま
ず
は
ト
イ
レ
時
間
を
短
く
す
る

こ
と
が
大
切
。い
き
ま
な
く
て
も
便
器
に
腰
を
下

ろ
し
て
い
る
姿
勢
自
体
が
肛
門
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
に

負
担
を
与
え
る
の
で
、新
聞
や
ス
マ
ホ
を
持
っ
て

長
時
間
座
る
な
ど
は
も
っ
て
の
ほ
か
で
す
。

　
痔
核
や
裂
肛
の
治
療
で
は
、痛
み
や
腫
れ
、出

血
を
抑
え
る
外
用
薬
、炎
症
を
抑
え
る
内
用
薬

な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
大
き
く

損
な
う
場
合
は
手
術
も
選
択
肢
に
入
り
ま
す
。

痔
瘻
は
、ト
ン
ネ
ル
が
で
き
る
前
の
肛
門
周
囲
膿

瘍
の
段
階
な
ら
、た
ま
っ
た
う
み
を
出
す
処
置
が

外
来
で
で
き
ま
す
。そ
の
後
は
薬
物
療
法
で
炎
症

を
抑
え
ま
す
。痔
瘻
に
な
る
と
、う
み
の
ト
ン
ネ

ル
部
分
を
切
り
開
く
、う
み
の
ト
ン
ネ
ル
を
く
り

ぬ
く
な
ど
の
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　　
痔
の
主
な
原
因
は
、排
便
時
の
い
き
み
や
そ
れ

に
伴
う
刺
激
、便
秘
、下
痢
な
ど
で
す
が
、重
い

物
を
持
ち
上
げ
た
り
、中
腰
で
作
業
し
た
り
す

る
腹
圧
の
か
か
る
動
作
、出
産
、香
辛
料
の
取
り

過
ぎ
な
ど
も
発
症
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

　「
生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
痔
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
生
活
習
慣
病
の

一
つ
で
す
。痔
で
苦
し
ま
な
い
た
め
に
、改
善
ポ
イ

ン
ト
を
参
考
に「
お
尻
に
や
さ
し
い
生
活
」を
今

日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

す
こ
や
か
特
集

お
尻
の
悩
み
、恥
ず
か
し
が
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〝
痔
〞は
生
活
習
慣
病
の

一
つ
で
す
。

あ
な
た
は〝
痔
〞に
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

「
中
年
男
性
に
多
い
」「
手
術
し
な
い
と
治
ら
な
い
」

「
死
に
至
る
重
い
病
気
で
は
な
い
」

「
恥
ず
か
し
く
て
人
に
言
え
な
い
」な
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

実
は〝
痔
〞と
い
う
病
気
は
、

誰
も
が
か
か
り
う
る
生
活
習
慣
病
な
の
で
す
。

で
も
羞
恥
心
や
治
療
に
対
す
る
恐
怖
、

命
に
か
か
わ
る
こ
と
は
な
い
、な
ど
の
考
え
か
ら

治
療
せ
ず
に
放
置
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

今
回
お
話
を
伺
う
の
は
、ご
自
身
の
診
療
所
で
理
想
的
な
診
察
と

治
療
を
目
指
し
て
い
る
痔
の
名
医
、岩
垂
純
一
先
生
で
す
。

急な痛みや出血、すぐにできる対処法は？

監修：岩垂純一先生

医学博士、
肛門科      　岩垂純一診療所所長

いろいろある痔の治療・手術法（例）

薬 主な手術法（外来） 主な手術法（入院）

痔核

裂肛

痔瘻

外用薬
内用薬

外用薬
内用薬

注射療法
（PAO注）（ALTA注）
ゴム輪結紮療法

結紮切除術

内括約筋側方皮下
切開術
用手肛門拡張手術

皮膚弁移動術

切開開放術
括約筋温存手術

※手術の外来および入院は、症状や医師の判断によって
　変わることがあります。

　昔は痔の治療というと手術が中心で、術後の後遺症で苦

しい思いをする人もいました。しかし現在では生活習慣の改

善による治療を主眼に、症状や患者さんのＱＯＬに合わせた

投薬や手術が行われています。肛門周囲の異常を感じる病

気には、痔以外にも直腸脱、直腸ポリープ、大腸炎、大腸がん

などもあるので、専門家による診察がとても重要になります。

　痔の専門家の診察を受けるには「消化器科」や「外科」ではな

く、「肛門科」を標榜している医療機関を選ぶことが大切です。

特集の岩垂先生は「肛門領域の専門学会、日本臨床肛門病学

会に所属している痔を専門とする医師や病院を探すといいで

しょう」と言われます。痔と向き合う生活の第一歩は、しっかり

とした知識と経験を持った医師に出会うことかも知れません。

痔は経験豊かな専門医の
診察を受ける

生活習慣の改善ポイント
□ 便秘防止のため排便を我慢しない

□ トイレの時間は短く3分以内に

□ 温水洗浄便座などを使い排便後は

　 肛門を清潔に

□ 食物繊維の摂取を心がける

□ 十分な水分補給を欠かさない

□ 朝食を食べる

□ アルコールや香辛料は控えめに

□ 適度な運動を欠かさない

□ 同じ姿勢を長時間続けない

クッション直腸

じ ろう

痔瘻
（うみのトンネル）れっこう

裂肛

肛門
ない  じ  かく

内痔核
がい  じ  かく

外痔核

こう もん きょ きん

肛門挙筋

し じょうせん

歯状箋
し じょうせん

歯状線

ない かつ やく きん

内括約筋

肛門の構造と３つの痔

がい かつ やく きん

外括約筋
がい かつ やく きん

外括約筋

　急な痛みに襲われたときは、まず安静にし
ます。体を動かすと肛門部に力が加わるの
で、きっかけになった動作をやめ、横になって
休みます。
　対処法は、痛みだけなら｢温める｣、熱を
持っているなら「冷やす」が基本です。温め

るときは、使い捨てカイロや蒸しタオル、座浴
（洗面器に湯を入れてお尻をつける）など
で、冷やすときは市販の冷却シートや氷のう
などを使うといいでしょう。痛みが収まったら､
血行改善や患部を清潔に保つために入浴
がお勧めです。

　出血の場合は、排便時なら洗浄便座や座
浴で血を洗い流して、横になって休みます。
慌てる必要はなく、安静にしていれば出血は
止まります。ただ出血の原因は痔だけとは限
らないので、収まったら早めに医療機関を受
診し、原因を確かめることが大切です。

れ
っ   

こ
う

じ
　 

ろ
う

い
ん 

　
か

き
　
ち
ょ
う  

め
ん

ひょうぼう

けっさく

か
つ 

や
く 

き
ん
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親
の
認
知
症
を
疑
っ
た
場
合
、精
神
科
や
も
の

忘
れ
外
来
に
連
れ
て
い
く
べ
き
、と
理
解
し
て
い
て

も
…
。受
診
を
促
す
す
べ
が
わ
か
ら
ず
困
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
T
さ
ん（
男
性
40
代
）も
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い

る
父
親（
70
代
）を
受
診
さ
せ
た
い
の
で
す
が
、手
を

こ
ま
ね
い
て
い
ま
す
。父
親
は
も
と
も
と
几
帳
面
で

し
た
が
、こ
の
と
こ
ろ
家
の
中
は
雑
然
と
し
、言
動
に

も
ち
ぐ
は
ぐ
な
面
が
。何
度
も
同
じ
内
容
の
電
話
を

か
け
て
く
る
の
で
、「
さ
っ
き
、答
え
た
だ
ろ
」と
言
っ

て
も
忘
れ
て
い
る
様
子
だ
と
か
。ま
た
、台
所
に
は
手

を
付
け
て
い
な
い
同
じ
缶
詰
が
大
量
に
放
置
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
気
掛
か
り
だ
と
い
い
ま
す
。「
祖
父
も
そ

う
だ
っ
た
の
で
、認
知
症
だ
と
思
う
ん
で
す
。受
診
さ

せ
た
い
の
で
す
が
、父
は
か
た
く
な
に
拒
否
し
ま
す
。

先
日
も
、予
約
ま
で
し
て
根
気
強
く
説
得
し
ま
し
た

が
、駄
目
で
し
た
」と
T
さ
ん
。

　
同
居
や
近
居
な
ら
、様
子
を
観
察
し
な
が
ら
、タ

イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
連
れ
て
い
く
こ
と
も
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。け
れ
ど
も
、遠
く
に
暮
ら
し
て

い
て
、「
次
に
帰
省
し
た
と
き
」と
な
る
と
、半
年
、１

年
と
日
が
経
ち
、症
状
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
に
役
立
つ
の
が
、「
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
」で
す
。医
療
や
介
護
に
つ
な
が
っ
て

い
な
い
認
知
症
の
人
や
疑
い
の
あ
る
人
の
自
宅
を
訪

問
し
、受
診
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
な
げ
ま

す
。早
期
に
対
応
す
る
こ
と
で
、症
状
を
軽
く
し
た

り
、進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
も
。チ
ー
ム
は

認
知
症
の
専
門
医
と
医
療
・
介
護
の
専
門
職
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。窓
口
は
親
の
地
元
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
す
。相
談
・
訪
問
は
無
料
な
の
で
気
軽

に
コ
ン
タ
ク
ト
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  
太
田
差
惠
子

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
始
ま
っ

て
1
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。こ
の
間
、自
粛
生
活
や

マ
ス
ク
着
用
な
ど
、窮
屈
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
、以

前
と
は
違
っ
て
気
持
ち
が
晴
れ
な
い
毎
日
を
送
っ
て

い
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
窮
屈
感
は
、自
分
の
し
た
い
こ
と
が
で
き
な

い
と
い
う
、あ
る
意
味
で
自
分
の
行
動
を
縛
ら
れ
て

い
る
と
い
う
意
識
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た

と
き
に
は
、少
し
気
持
ち
を
落
ち
着
け
て
、自
分
が

今
本
当
に
し
た
い
こ
と
は
何
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。そ
し
て
そ
れ
が
本
当
に
で
き
な
い
の
か
を
考
え
て

み
る
の
で
す
。

　
た
し
か
に
、今
ま
で
の
よ
う
に
自
由
に
人
と
会
っ

て
、酒
を
酌
み
交
わ
し
、大
声
で
話
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。し
か
し
、必
要
が
あ
れ
ば
出
か
け
て
い
っ
て
人

と
会
う
こ
と
は
で
き
ま
す
。マ
ス
ク
を
し
て
静
か
に

話
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。遠
く
に
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
な
ら
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
話
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。い

ろ
い
ろ
な
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
拡
大
し
て
、自
粛
生
活
を

す
る
よ
う
に
い
わ
れ
る
と
、ど
う
し
て
も
で
き
な
い
こ

と
に
目
が
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、不
自

由
な
思
い
を
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。し
か
し
、そ

の
一
方
で
、き
ち
ん
と
感
染
対
策
さ
え
す
れ
ば
、で
き

る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。何
も
、一
人
で
部
屋

の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

で
き
る
こ
と
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
れ
ば
、窮
屈
感

は
和
ら
い
で
き
ま
す
。

　
考
え
て
み
れ
ば
、新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
前

も
、何
で
も
自
由
に
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
中
で
、私
た
ち
は
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ

て
き
た
の
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
も
、同
じ
よ
う
に
自
分

に
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
る
よ
う
に
す
る
と
気
持

ち
が
前
向
き
に
な
っ
て
き
ま
す
。

病
院
嫌
い
な
親
の

認
知
症
を
疑
っ
た
と
き

vol.
112

で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
る

　約２カ月前、77歳の父が脳梗塞を発症して急
性期病院に運ばれ、入院しました。脳梗塞は小
脳部分に起きたため、起き上がることもできない
状態です。発症から約１カ月後に、現在入院して
いる回復期リハビリテーション病棟に転院しま
した。
　ところが、その病院で新型コロナウイルスに感
染した患者が複数発生し、理学療法士や作業療
法士は濃厚接触者なのか感染したのか分からな
いのですが、ほぼ全員自宅待機でリハビリができ
ない状況になっているらしいのです。どうやら感
染者は、父が入院している階とは異なる階の病
棟で発生したそうですが、担当医が父のベッドサ
イドにやってきて、「当院の入院患者にコロナ感
染者が出たのですが、このまま入院を継続します
か？ それとも退院しますか？」と尋ねたそうです。
父の印象では「説明」というより、「気楽に声をか
けられた」という感じだったと電話をかけたときに
言っていました。
　その後、看護師から私（息子）に電話がかかっ
てきて、「お父さんから聞いておられると思います
が、どうなさいますか？」といきなり聞かれたので
す。リハビリはまだ半分も進んでいないと聞いて
いますので、とても退院などできないと思うので
すが、私が判断しないといけないのでしょうか。

　昨年の年明けから新型コロナウイルスの感染
拡大が起こり、当初は感染を恐れて過度な受診
控えをした結果、症状が悪化したという相談が多
く届きました。それは次第に落ち着きましたが、そ
の後ずっと続いているのが、入院患者への面会禁
止によって、家族が入院患者や医療者と十分なコ
ミュニケーションを取れないことへの不安や疑心
暗鬼となっていることなどの相談です。
　この方の場合も、院内でのクラスター発生の状
況について病院からの十分な説明もなく、入院か
退院かを迫られるというのは、患者や家族が選ん
だり、意思表示したりするにはあまりにも情報が不
足しています。退院できない場合は、ほかの病院
への転院が可能なのかどうかも不明でした。した
がって、まずは病院から十分な説明を受けたい旨
を申し出てはどうかとアドバイスしました。

COML 患者の悩み相談室

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

Vol.52

私の相談 入院継続か退院か？
病院の説明が少なく判断に迷う

回答

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ

vol.
40

と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

健康
マメ知識

治
療
の
基
本
は
生
活
改
善
。

必
要
に
応
じ
薬
や
手
術
を
選
択

痔
に
な
ら
な
い
、

再
発
し
な
い
生
活
習
慣
と
は

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
で
私
た
ち
の

生
活
環
境
は
激
変
し
ま
し
た
。3
密
の
回
避
、テ

レ
ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー
ト
会
議
の
導
入
、こ
れ
ら
に

伴
う
外
出
の
激
減
、運
動
不
足
の
慢
性
化
、経
験

の
な
い
ス
ト
レ
ス
な
ど
…
。こ
の
生
活
、実
は
痔
の

要
因
を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
ま
ず
、お
尻
の
構
造
か
ら
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

肛
門
は
口
か
ら
始
ま
る
消
化
管
の
最
終
に
位
置

し
、ギ
ザ
ギ
ザ
の
歯
状
線
で
直
腸
と
つ
な
が
る
長

さ
15
〜
20
ミ
リ
ほ
ど
の
部
分
で
す
。周
囲
に
は
開

閉
の
役
割
を
担
う
括
約
筋
が
二
重
に
あ
り
、自

分
の
意
思
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い｢

内
括

約
筋｣

と
、自
分
の
意
思
で
動
か
せ
る「
外
括
約

筋
」に
分
か
れ
ま
す
。ま
た
内
括
約
筋
の
内
側
に

は
肛
門
を
ピ
タ
リ
と
閉
じ
る
の
に
役
立
っ
て
い

る
ク
ッ
シ
ョ
ン
部
分
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に

お
尻
は
、狭
い
空
間
に
異
な
る
性
質
の
組
織
が
混

在
す
る
複
雑
な
構
造
を
し
て
い
る
た
め
、少
し
の

ト
ラ
ブ
ル
で
も
異
常
を
発
症
し
や
す
い
の
で
す
。

　
肛
門
の
病
気
、つ
ま
り
痔
は
大
別
す
る
と
、痔

核（
い
ぼ
痔
）、裂
肛（
き
れ
痔
）、痔
瘻（
あ
な
痔
）

の
3
種
類
で
す
。ま
ず
痔
核
は
、肛
門
へ
の
負
担
、

つ
ま
り
排
便
時
に
長
時
間
い
き
む
こ
と
な
ど
で

ク
ッ
シ
ョ
ン
部
分
が
大
き
く
な
り
発
症
し
ま
す
。

痔
核
に
は
、直
腸
側
に
で
き
る〝
内
痔
核
〞と
肛

門
部
に
で
き
る〝
外
痔
核
〞が
あ
り
、男
女
と
も

に
痔
の
患
者
の
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

痔
は「
い
ぼ
」「
き
れ
」「
あ
な
」の

３
種
類

　
裂
肛
は
、便
秘
や
下
痢
な
ど
に
よ
り
肛
門
の

皮
膚
が
切
れ
た
り
裂
け
た
り
し
て
起
こ
り
ま
す
。

出
血
と
共
に
激
し
い
痛
み
を
伴
う
の
が
特
徴
で
、

男
性
よ
り
女
性
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。進

行
す
る
と
傷
口
の
周
囲
に
炎
症
が
起
き
、肛
門

ポ
リ
ー
プ
や〝
見
張
り
い
ぼ
〞と
呼
ば
れ
る
突
起

物
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
痔
瘻
は
、歯
状
線
に
あ
る
く
ぼ
み（
肛
門
陰
窩
）

に
便
が
入
り
込
ん
で
細
菌
感
染
を
起
こ
し
発
症

し
ま
す
。く
ぼ
み
に
う
み
が
た
ま
る
と
、肛
門
の
周

囲
が
腫
れ
て
ズ
キ
ズ
キ
痛
み
、38
度
以
上
の
高
熱

が
出
ま
す
。こ
の
状
態
を
肛
門
周
囲
膿
瘍
と
い
い

ま
す
。こ
の
う
み
が
出
口
を
求
め
て
ト
ン
ネ
ル
を
作

り
、直
腸
肛
門
と
交
通
し
た
ト
ン
ネ
ル
が
で
き
た

の
が
痔
瘻
で
す
。痔
瘻
が
あ
な
痔
と
呼
ば
れ
る
ゆ

え
ん
で
、男
性
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
痔
の
治
療
と
い
う
と
手
術
を
思
い
浮
か
べ
る

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、一
番
重
要
な
の
は
生

活
習
慣
の
改
善
で
す
。痔
核
や
裂
肛
で
は
排
便

時
の
い
き
み
、便
秘
や
下
痢
な
ど
が
大
き
な
原
因

に
な
る
の
で
、ま
ず
は
ト
イ
レ
時
間
を
短
く
す
る

こ
と
が
大
切
。い
き
ま
な
く
て
も
便
器
に
腰
を
下

ろ
し
て
い
る
姿
勢
自
体
が
肛
門
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
に

負
担
を
与
え
る
の
で
、新
聞
や
ス
マ
ホ
を
持
っ
て

長
時
間
座
る
な
ど
は
も
っ
て
の
ほ
か
で
す
。

　
痔
核
や
裂
肛
の
治
療
で
は
、痛
み
や
腫
れ
、出

血
を
抑
え
る
外
用
薬
、炎
症
を
抑
え
る
内
用
薬

な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
大
き
く

損
な
う
場
合
は
手
術
も
選
択
肢
に
入
り
ま
す
。

痔
瘻
は
、ト
ン
ネ
ル
が
で
き
る
前
の
肛
門
周
囲
膿

瘍
の
段
階
な
ら
、た
ま
っ
た
う
み
を
出
す
処
置
が

外
来
で
で
き
ま
す
。そ
の
後
は
薬
物
療
法
で
炎
症

を
抑
え
ま
す
。痔
瘻
に
な
る
と
、う
み
の
ト
ン
ネ

ル
部
分
を
切
り
開
く
、う
み
の
ト
ン
ネ
ル
を
く
り

ぬ
く
な
ど
の
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　　
痔
の
主
な
原
因
は
、排
便
時
の
い
き
み
や
そ
れ

に
伴
う
刺
激
、便
秘
、下
痢
な
ど
で
す
が
、重
い

物
を
持
ち
上
げ
た
り
、中
腰
で
作
業
し
た
り
す

る
腹
圧
の
か
か
る
動
作
、出
産
、香
辛
料
の
取
り

過
ぎ
な
ど
も
発
症
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

　「
生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
痔
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
生
活
習
慣
病
の

一
つ
で
す
。痔
で
苦
し
ま
な
い
た
め
に
、改
善
ポ
イ

ン
ト
を
参
考
に「
お
尻
に
や
さ
し
い
生
活
」を
今

日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

す
こ
や
か
特
集

お
尻
の
悩
み
、恥
ず
か
し
が
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〝
痔
〞は
生
活
習
慣
病
の

一
つ
で
す
。

あ
な
た
は〝
痔
〞に
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

「
中
年
男
性
に
多
い
」「
手
術
し
な
い
と
治
ら
な
い
」

「
死
に
至
る
重
い
病
気
で
は
な
い
」

「
恥
ず
か
し
く
て
人
に
言
え
な
い
」な
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

実
は〝
痔
〞と
い
う
病
気
は
、

誰
も
が
か
か
り
う
る
生
活
習
慣
病
な
の
で
す
。

で
も
羞
恥
心
や
治
療
に
対
す
る
恐
怖
、

命
に
か
か
わ
る
こ
と
は
な
い
、な
ど
の
考
え
か
ら

治
療
せ
ず
に
放
置
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

今
回
お
話
を
伺
う
の
は
、ご
自
身
の
診
療
所
で
理
想
的
な
診
察
と

治
療
を
目
指
し
て
い
る
痔
の
名
医
、岩
垂
純
一
先
生
で
す
。

急な痛みや出血、すぐにできる対処法は？

監修：岩垂純一先生

医学博士、
肛門科      　岩垂純一診療所所長

いろいろある痔の治療・手術法（例）

薬 主な手術法（外来） 主な手術法（入院）

痔核

裂肛

痔瘻

外用薬
内用薬

外用薬
内用薬

注射療法
（PAO注）（ALTA注）
ゴム輪結紮療法

結紮切除術

内括約筋側方皮下
切開術
用手肛門拡張手術

皮膚弁移動術

切開開放術
括約筋温存手術

※手術の外来および入院は、症状や医師の判断によって
　変わることがあります。

　昔は痔の治療というと手術が中心で、術後の後遺症で苦

しい思いをする人もいました。しかし現在では生活習慣の改

善による治療を主眼に、症状や患者さんのＱＯＬに合わせた

投薬や手術が行われています。肛門周囲の異常を感じる病

気には、痔以外にも直腸脱、直腸ポリープ、大腸炎、大腸がん

などもあるので、専門家による診察がとても重要になります。

　痔の専門家の診察を受けるには「消化器科」や「外科」ではな

く、「肛門科」を標榜している医療機関を選ぶことが大切です。

特集の岩垂先生は「肛門領域の専門学会、日本臨床肛門病学

会に所属している痔を専門とする医師や病院を探すといいで

しょう」と言われます。痔と向き合う生活の第一歩は、しっかり

とした知識と経験を持った医師に出会うことかも知れません。

痔は経験豊かな専門医の
診察を受ける

生活習慣の改善ポイント
□ 便秘防止のため排便を我慢しない

□ トイレの時間は短く3分以内に

□ 温水洗浄便座などを使い排便後は

　 肛門を清潔に

□ 食物繊維の摂取を心がける

□ 十分な水分補給を欠かさない

□ 朝食を食べる

□ アルコールや香辛料は控えめに

□ 適度な運動を欠かさない

□ 同じ姿勢を長時間続けない

クッション直腸

じ ろう

痔瘻
（うみのトンネル）れっこう

裂肛

肛門
ない  じ  かく

内痔核
がい  じ  かく

外痔核

こう もん きょ きん

肛門挙筋

し じょうせん

歯状箋
し じょうせん

歯状線

ない かつ やく きん

内括約筋

肛門の構造と３つの痔

がい かつ やく きん

外括約筋
がい かつ やく きん

外括約筋

　急な痛みに襲われたときは、まず安静にし
ます。体を動かすと肛門部に力が加わるの
で、きっかけになった動作をやめ、横になって
休みます。
　対処法は、痛みだけなら｢温める｣、熱を
持っているなら「冷やす」が基本です。温め

るときは、使い捨てカイロや蒸しタオル、座浴
（洗面器に湯を入れてお尻をつける）など
で、冷やすときは市販の冷却シートや氷のう
などを使うといいでしょう。痛みが収まったら､
血行改善や患部を清潔に保つために入浴
がお勧めです。

　出血の場合は、排便時なら洗浄便座や座
浴で血を洗い流して、横になって休みます。
慌てる必要はなく、安静にしていれば出血は
止まります。ただ出血の原因は痔だけとは限
らないので、収まったら早めに医療機関を受
診し、原因を確かめることが大切です。

れ
っ   

こ
う

じ
　 

ろ
う

い
ん 

　
か

き
　
ち
ょ
う  

め
ん

ひょうぼう

けっさく

か
つ 

や
く 

き
ん


