
　わが国では、不妊治療は公的保険の適用外です。それに
代わり、特定治療支援事業として助成措置があります。急速
に進む少子化に対応するため、国は不妊治療の保険適用を
検討するとともに、出産を希望する世帯の経済的負担の軽
減を図るため、その間の助成額を拡充することを決めました。
その財源は370億円。2020年度の第3次補正予算に計上
され、2021年1月1日以降に終了した治療から適用されます。
　不妊治療の助成制度の主な変更点は、①所得制限（夫
婦合算の所得が730万円）が撤廃されたこと、②助成額は
1回15万円（初回のみ30万円）が、1回30万円に引き上
げられたこと、③助成回数が生涯で通算6回まで（40歳以
上43歳未満は3回）が、1子ごとに6回まで（40歳以上43
歳未満の3回は変わらず）に拡大されたこと――などです。
ただし、治療を受ける妻の対象年齢は43歳未満で変更は
ありません。男性不妊治療も対象となり30万円が助成され
ます。対象は婚姻している夫婦に加え、生まれてくる子の福
祉への配慮から、事実婚関係にある方も対象となります。
　不妊治療は、都道府県、指定都市、中核市が指定した
医療機関で受けることになります。申請手続き等はお住ま
いの都道府県のホームページなどで確認してみてください。
　不妊治療の保険適用は、菅義偉
首相が22年4月から実施したいと表
明したのが端緒で、今後、保険適用
範囲などが議論される予定ですが、
不妊に悩む方には朗報といってよい
でしょう。

編集部より

〒107-8558　東京都港区南青山1-24-4
健康保険組合連合会「すこやか健保」編集部
［E-mail］sukoyaka@kenporen.or.jp

毎月1回1日発行・年間購読料924円（税込み）　会員組合の購読料は組合1部のみ健保連会費に含まれています。　※本紙の一部または全部を無断で転載・複製することを禁じます。

※図書カードプレゼントは3月号で終了しました。長い間ありがとうございました。
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医
療
費
や
納
付
金
に
大
き
な
影
響

被
扶
養
者
の
検
認
調
査
の
重
要
性

　健
保
組
合
の
多
く
は
新
年
度
を
迎
え
る
と
、勤
め
先

を
経
由
す
る
な
ど
し
て
、被
保
険
者
に「
被
扶
養
者
資
格

確
認
調
査（
検
認
）」と
呼
ば
れ
る
調
査
を
行
い
ま
す
。こ

れ
は
、被
扶
養
者（
扶
養
家
族
）が
継
続
し
て
健
康
保
険
の

資
格
を
有
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　3
月
、4
月
は
卒
業
や
就
職
の
季
節
で
す
。お
子
さ
ん

が
就
職
す
る
と
、就
職
先
の
企
業
の
健
康
保
険
に
加
入
す

る
の
で
す
が
、意
外
と
多
い
の
が
、就
職
前
に
扶
養
家
族

と
し
て
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
か
ら
の
脱
退
手
続
き

（
被
扶
養
者
異
動
届
の
提
出
）を
忘
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
で

す
。そ
の
ほ
か
、パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
等
に
よ
り
一
定
以

上（
年
間
1
3
0
万
円
以
上
、60
歳
以
上
な
ど
で
は

1
8
0
万
円
以
上
）の
収
入
が
あ
る
場
合
な
ど
も
、被
扶

養
者
か
ら
外
れ
ま
す
。

　な
ぜ
、検
認
を
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。製
造
業
の
健
保

組
合
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。こ
の
組
合
は
昨
年
度
、本
社

以
外
の
関
連
企
業
の
16
歳
以
上
の
被
扶
養
者
と
、本
社

勤
務
の
被
保
険
者
と
別
居
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
被
扶

養
者
の
計
2
7
5
1
人
を
対
象
に
検
認
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、被
扶
養
者
資
格
を
失
う
人
が
1
2
1
人
。そ

の
内
訳
は
、既
に
被
扶
養
者
が
就
職
し
て
い
た
ケ
ー
ス
60

人
、パ
ー
ト
等
の
収
入
が
一
定
額
を
オ
ー
バ
ー
し
て
い
た

ケ
ー
ス
24
人
、そ
の
他
が
37
人
で
し
た
。

　さ
ら
に
、こ
の
人
た
ち
が
こ
の
ま
ま
健
保
組
合
に
残
っ

た
場
合
の
医
療
費
を
試
算
し
ま
し
た
。結
果
は
年
間

1
1
8
2
万
円
の
増
加
で
す
。深
刻
な
の
は
高
齢
者
医
療

へ
の
納
付
金
で
す
。試
算
で
は
同
3
0
9
8
万
円
で
、合

計
4
2
8
0
万
円
と
い
う
巨
額
と
な
り
、健
保
組
合
へ
の

財
政
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金
は
、複
雑
な
計
算
式
で

決
め
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
算
定
に
は
被
扶
養
者
を
含
め

た
総
加
入
者
数
が
基
礎
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、被

扶
養
者
を
き
ち
ん
と
把
握
し
、正
し
く
申
請
を
行
わ

な
い
と
、余
分
な
拠
出
金（
納
付
金
）を
納
め
る
こ
と

に
な
り
、ひ
い
て
は
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
の
引
き

上
げ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　被
扶
養
者
の
検
認
の
調
査
を
行
う
こ
と
の
重
要
性

は
、ま
さ
に
こ
こ
に
あ
る
の
で
す
。

知っておきたい！  健保のコト　
VOL.25

不妊治療の助成額が拡充されました

Let’s STRETCH!　 Vol.62

今日もいきい ！き ごはん　
管理栄養士、調理師、ティーコーディネーター 楠本 薫

vol.

14旬
（http://cookingcafe.com/）

　
新
ご
ぼ
う
・
セ
ロ
リ
と
い
っ
た

春
野
菜
を
は
じ
め
、複
数
の
野
菜

の
う
ま
味
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
チ
キ

ン
ソ
テ
ー
。い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が

入
っ
て
い
る
た
め
、ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
が
一
度
に
取
れ
ま
す
。鶏

は
豚
・
牛
に
比
べ
て
脂
質
が
少
な

く
、鶏
の
代
わ
り
に
白
身
魚
を
使

う
と
よ
り
ヘ
ル
シ
ー
に
い
た
だ
け

ま
す
。

　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
収
穫

さ
れ
る
新
ご
ぼ
う
は
、成
長
し
き

っ
て
い
な
い
た
め
一
般
的
な
ご
ぼ

う
よ
り
柔
ら
か
い
の
が
特
徴
。さ

さ
が
き
に
し
た
ら
水
に
さ
ら
し
て

ア
ク
抜
き
し
、ザ
ル
で
し
っ
か
り

水
気
を
切
る
の
が
、シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
し
た
食
感
に
仕
上
げ
る
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　
付
け
合
わ
せ
の
ホ
ッ
ト
サ
ラ
ダ

も
、春
の
豆
野
菜
が
主
役
で
す
。

ホ
ク
ホ
ク
の
じ
ゃ
が
い
も
と
歯
ご

た
え
の
あ
る
豆
野
菜
の
食
感
が

楽
し
い
一
品
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生

成
や
鉄
の
吸
収
を
助
け
て
く
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
す
。

ジュ
ー
シ
ー
で

野
菜
も
取
れ
る

ご
ち
そ
う
チ
キ
ンソ
テ
ー

POINT 鶏皮をパリッと焼
き上げるには、皮目から焼く
のがポイント。7～8分を目
安に、しっかり火を通して程
よい焼き色をつけましょう。

　
１
９
７
２
年
に
教
会
で
行
わ
れ
た〝
ソ
ウ
ル

の
女
王
〞ア
レ
サ
・
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
に
よ
る
幻

の
コ
ン
サ
ー
ト
・
フ
ィ
ル
ム
が
、49
年
の
時
を

経
て
、つ
い
に
日
本
の
映
画
館
で
公
開
さ
れ

ま
す
。

　
２
０
１
８
年
８
月
16
日
、惜
し
く
も
こ

の
世
を
去
っ
た
ア
レ
サ
・
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
。

ア
レ
サ
の
並
外
れ
た
歌
唱
力
や
優
れ
た

芸
術
性
は
、グ

ラ
ミ
ー
賞
を
18

回
、グ
ラ
ミ
ー
賞
特
別
功
労
賞
生
涯

業
績
賞
、グ
ラ
ミ
ー
賞
リ
ビ
ン
グ
レ

ジ
ェ
ン
ド
賞
を
受
賞
し
た
ほ
か
、

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ー
ン
誌
の「
史
上

最
も
偉
大
な
シ
ン
ガ
ー
」1
位
に
２
度
も
輝
く
な
ど
、全
世

界
で
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。09
年
に
は
、バ
ラ
ク
・
オ
バ
マ
大

統
領
の
第
1
期
就
任
式
で
も
歌
唱
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
ア
レ
サ
の
、ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
ニ
ュ
ー
・
テ
ン
プ
ル・

ミ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ー
・バ
プ
テ
ィ
ス
ト
教
会
で
行
わ
れ
た
ラ
イ
ブ

を
収
録
し
た
ゴ
ス
ペ
ル・
ア
ル
バ
ム『
ア
メ
イ
ジ
ン
グ
・
グ
レ
イ

ス
』は
、３
０
０
万
枚
以
上
の
販
売
を
記
録
し
、史
上
最
も

売
れ
た
ア
ル
バ
ム
の
一つ
と
し
て
有
名
で
す
。

　
実
は
、こ
の
ラ
イ
ブ
は
、当
時
、ア
ル
バ
ム
発
売
の
翌
年
に

公
開
さ
れ
る
予
定
で
撮
影
さ
れ
て
い
ま
し
た
。監
督
は
、後
に

『
愛
と
哀
し
み
の
果
て
』で
ア
カ
デ
ミ
ー
作
品
賞
と
ア
カ
デ

ミ
ー
監
督
賞
を
受
賞
す
る
シ
ド
ニ
ー
・
ポ
ラ
ッ
ク
。と
こ
ろ
が
、

撮
影
さ
れ
た
フ
ィ
ル
ム
に
カ
ッ
ト
の
始
め
と
終
わ
り
の
カ
チ
ン

コ
が
な
か
っ
た
た
め
、音
と
映
像
を
シ
ン
ク
ロ
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ず
、長
い
間
、未
完
の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　
し
か
し
い
ま
、テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
発
展
も
後
押
し
し
、遂
に

映
画
が
完
成
。コ
ー
ネ
ル・
デ
ュ
プ
リ
ー（
ギ
タ
ー
）、チ
ャ
ッ

ク
・
レ
イ
ニ
ー（
ベ
ー
ス
）、バ
ー
ナ
ー

ド
・
パ
ー
デ
ィ
ー（
ド
ラ
ム
）ら
に
加

え
、サ
ザ
ン
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
聖
歌
隊
を
バ
ッ
ク
に
、自

ら
の
ル
ー
ツ
で
あ
る〝
ゴ
ス
ペ
ル
〞を

感
動
的
に
歌
い
上
げ
る
ア
レ
サ
。音

楽
史
を
塗
り
替
え
た
と
い
わ
れ
る
伝
説
の
ラ
イ
ブ
が
、や
っ

と
日
本
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
登
場
し
ま
す
。

追ってけ！カ
ルチャー 

vol.122

津田 麻紀
子

ア
レ
サ
・フ
ラ
ン
ク
リ
ン

『
ア
メ
イ
ジ
ン
グ・

グ
レ
イ
ス
』公
開

スナップエンドウ
インゲン
じゃがいも
玉ねぎ
ベーコン（ハーフ）

白ワイン・水
塩
こしょう
粒マスタード
オリーブ油

４さや
4本

200ｇ
60ｇ
２枚

 大さじ２
小さじ１/２

少々
小さじ１
小さじ２

豆野菜とじゃがいものホットサラダ
●分量：2人分　●1人分155kcal、塩分0.8g

スナップエンドウは筋とへたを取り半分の斜め切りに、インゲ
ンはへたを取り3等分の斜め切りにする。じゃがいもは５～６
㎜幅のいちょう切りにして、水にさらした後水気を切る。玉ねぎ
はスライスし、ベーコンは5㎜幅に切る。
フライパンにオリーブ油を入れ、じゃがいも、玉ねぎ、ベーコンを
サッと炒める。白ワイン、水、塩を加えてふたをし、弱火で5分間
蒸し煮する。
スナップエンドウ、インゲンを加えてさらに2分ほど蒸し煮する。
火が通ったら、こしょうと粒マスタードを加えて炒め合わせる。

1

2

5
vol.870

May

こやか健保
2 0 2 1

す

監修／長畑芳仁（NPO法人日本ストレッチング協会 理事長）

肩と胸回りのアクティブストレッチング②

　姿勢改善のためのアクティブストレッチングを紹介します。アクティブストレッチン
グは基本として2つの動きの組み合わせで行います。今回は前回に続き2回目です。

チキンソテーの春野菜トマトソース添え
●分量：2人分　●1人分498kcal、塩分2.4g

玉ねぎ、セロリ、ニンジンは千切りに、にんにくはみじん切りにす
る。新ごぼうはささがきにする。ベーコンは３㎜ほどの幅に切る。
フライパンにオリーブ油大さじ１/２を入れて火にかけ、①の
にんにくを加えて香りを出す。残りの①を入れて炒める。
少ししんなりしてきたらカットトマトを加えて、Aを入れて少
し煮込む。パセリなどを加えとろみが出るまで煮込む。
鶏もも肉を半分に切って、両面に塩・こしょうを軽くふる。
別のフライパンにオリーブ油大さじ１/２を入れて強めの中
火にかけ、温まったら鶏もも肉を皮目を下にして焼く。皮目
が焼けたらひっくり返し、中火～弱火で焼く。
皿に鶏もも肉をのせ、③のトマトソースをかける。

1

2

3

6

4

5

玉ねぎ
セロリ・ニンジン・新ごぼう
にんにく
ベーコン（ハーフ）
カットトマト

鶏もも肉
塩・こしょう・パセリ・
バジルなど（粉）
オリーブ油
ベビーリーフなど

1枚（300ｇ）

少々
大さじ１
少々

60ｇ
各30ｇ
１かけ
2枚

1/2缶（200ｇ）

1個
小さじ２
小さじ１

1

2

椅子や机に片手を付いて、片方の手を頭の後ろに置きます。その状態から体幹部をみ
ぞおちを中心に斜め上方に捻ります。肩甲骨を背骨に寄せるように背中側の筋肉を
収縮させます。ピークで2秒止めます。胸が開く時は息は吸います。

次に斜め下方に体幹部を回旋させていきます。このとき、胸の筋肉を収縮させながら
肩甲骨を大きく開いていきます。背中は丸まります。ピークで2秒止めます。胸が閉じ
る時は息を吐きます。

〈方法〉

3

①と②の動きを3～5セット繰り返します。
最後にそれぞれのピークで
10秒間深呼吸を行います。

それぞれのストレッチのピークで
ドローイン（お腹を細くする）

しながら行います。
腰痛などが発生した場合は

中止します。

注意！

チキンブイヨン（固形）
ケチャップ
ウスターソース

大さじ２
少々

白ワインまたは水
塩・こしょうA

『アメイジング・グレイス／
アレサ・フランクリン』
5月28日（金）より
Bunkamuraル・シネマほか
全国ロードショー　配給：ギャガ
https://gaga.ne.jp/amazing-grace/

2018©Amazing Grace Movie LLC

「すこやか健保」は会社などの掲示板に展示使用することもできる編集デザインになっています。健康や健
康保険についての話題作りにご活用ください。また、取り上げてほしいテーマやご意見・ご感想などを「すこ
やか健保」編集部宛てにお寄せください。

ひね

かいせん

〒107-8558 東京都港区南青山1-24-4 電話（03）3403-0939　2021年5月1日発行 https://www.kenporen.com/

動画もCHECK！



「かしこい患者になりましょう」を合言葉に、患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ
認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 大阪：TEL 06-6314-1652

詳しくはCOMLホームページへ

Sukoyaka Kenpo3 vo l . 8 7 0 Sukoyaka Kenpo 2

https://www.coml.gr.jp/

編集：健康保険組合連合会 組合サポート部「すこやか健保」編集部　デザイン：株式会社 大成美術プリンティング／株式会社ノース・ヒル

〈月・水・金 9:00～12:00、13:00～16:00（15:30受付終了）〉 ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え
〈土 9:00～12:00〉

2021年5月号 vo l . 8 7 02021年5月号

口腔機能チェック
□ 食べこぼす

□ 誤嚥する、むせる

□ 舌や頬を噛む

□ 口角が下がってきた

□ 喉仏が下がってきた

□ うがいで食べかすがたくさん出る

□ 自分だけ食べるのが遅い

□ 聞き返されることが増えた

食べ物を飲み込むプロセス

❶先行期
　食べ物を口に入れ、
　味や温度などを
　 認知する

❷準備期
　飲み込みやすい形状に
　 噛み砕き、
　舌で食べ物をまとめる

❸口腔期
　舌で喉に送る

❹咽頭期・❺食道期
　喉から食道へ、
　 食道から胃へ送る

先行期

準備期 口腔期

咽頭期

食道期

❶
❷ ❸

❹

❺

⑤口の中で舌を頬の内側に押し付けて円を描く

　
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
と
、全
て
の
人
は
加
入

中
の
公
的
医
療
保
険
か
ら
、「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」に
移
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
T
さ
ん（
男
性
40
代
）の
母
親
は
実
家
で
一
人
暮
ら

し
。先
日
、75
歳
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
少
し
前
に
、

役
所
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」が
届

い
た
と
電
話
し
て
き
た
そ
う
で
す
。「
お
袋
も
そ
ん
な

年
な
ん
で
す
ね
。そ
し
て
ね
、〝
フ
レ
イ
ル
〞っ
て
何
？

と
聞
か
れ
た
の
で
す
が
、僕
も
知
ら
な
く
て
答
え
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
」と
T
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
T
さ
ん
に
限
っ
た
こ
と
で
な
く
、「
聞
い
た
こ
と
が

な
い
」と
い
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

〝
フ
レ
イ
ル
〞と
は
、健
康
な
状
態
と
日
常
生
活
で
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
状
態
の
中
間
地
点
の
こ
と
。つ
ま

り
、要
介
護
状
態
に
至
る
前
段
階
で
す
。早
く
フ
レ

イ
ル
状
態
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、治
療
や
予
防
を

す
る
こ
と
に
よ
り
自
立
し
た
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
年
に
１
回
、75
歳
以
上
の
人
は
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
健
診
で
の

問
診
が
、2
0
2
0
年
度
よ
り
「
フ
レ
イ
ル
」状
態
に

な
っ
て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
項
目
に
な
り
ま

し
た
。「
フ
レ
イ
ル
健
診
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　「
確
か
に
ね
。父
が
亡
く
な
っ
て
１
年
く
ら
い
、母

は
あ
ま
り
食
べ
な
く
な
っ
て
、す
っ
か
り
元
気
を
な

く
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。あ
の
状
態
が〝
フ

レ
イ
ル
〞だ
っ
た
の
か
も
」と
T
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

そ
の
後
、少
し
ず
つ
、地
域
の
友
人
と
の
交
流
が
復

活
し
、今
は
元
気
だ
と
か
。

　
離
れ
て
暮
ら
す
親
に
は
、１
日
も
長
く
、自
立
し

た
生
活
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。そ
の
た

め
に
も
、〝
フ
レ
イ
ル
〞状
態
に
気
付
く
こ
と
は
大

切
で
す
。年
に
１
回
の
健
康
診
査
を
受
け
る
よ
う

に
勧
め
ま
し
ょ
う
。

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  

太
田
差
惠
子

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
3
波
に
対
す

る
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
ほ
ど
な
く
、第
4

波
と
も
い
え
る
感
染
の
再
拡
大
が
始
ま
り
、い
く
つ
か

の
地
域
で「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」が
発
出
さ
れ

ま
し
た
。し
か
し
、各
地
の
人
の
流
れ
が
大
き
く
減
る

こ
と
は
な
く
、自
粛
疲
れ
に
よ
る
気
の
緩
み
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
第
1
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
後
に
も
人

の
動
き
が
活
発
に
な
り
、批
判
的
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
込

め
て
気
の
緩
み
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
と
き
私

は
、そ
れ
が
気
の
緩
み
と
い
う
よ
り
も
、人
恋
し
さ
に

よ
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
私
た
ち
人
間
は
、一
人
で
は
生
き
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。太
古
の
昔
か
ら
集
団
で
生
活

し
、さ
ま
ざ
ま
な
厳
し
い
状
況
に
出
合
っ
た
と
き
に

も
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
切
り
抜
け
て
き
ま
し

た
。そ
の
よ
う
な
私
た
ち
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
と
い
う
厳
し
い
逆
境
で
は
自
粛
生
活
を

要
求
さ
れ
孤
立
す
る
と
い
う
、私
た
ち
の
本
来
の
ス

ト
レ
ス
対
処
と
は
ま
っ
た
く
逆
の
生
活
を
強
い
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
状
況
で
不
安
に
な
り
、無
力
感
を
抱
い

た
人
た
ち
が
、他
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
動
き

を
活
発
化
す
る
の
は
、自
然
な
こ
こ
ろ
の
動
き
の
よ

う
に
、私
に
は
思
え
ま
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て
、私
は
、

無
防
備
に
他
の
人
と
交
流
す
る
の
が
良
い
と
は
考
え

て
い
ま
せ
ん
。

　
人
と
交
流
す
る
に
し
て
も
、換
気
の
良
い
部
屋
や

屋
外
で
親
し
い
人
た
ち
と
少
人
数
で
会
う
よ
う
に
す

る
な
ど
、感
染
対
策
に
十
分
注
意
を
払
う
こ
と
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

と
き
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
会
話
が
弾
み
や
す
く

な
り
ま
す
が
、そ
の
一
方
で
、気
が
大
き
く
な
っ
た
り

聴
力
が
低
下
し
た
り
し
て
大
声
に
な
り
や
す
い
の
で

注
意
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
!?

vol.
110

気
の
緩
み
と
人
恋
し
さ

　72歳の夫が外食中に食べたものを喉に詰まら
せ、なかなか吐き出せずに苦しみました。お店の
方が心配して、救急車を呼んでくださり、私も同乗
して病院に運んでもらいました。夫はもともと身体
障害２級で、思うように体を動かすことができませ
ん。そのことも原因して、普通の人なら何でもない
食べ物を詰まらせてしまったのだと思います。
　病院に運ばれたときには自発呼吸ができなく
なっていて、医師から「人工呼吸器を装着します」
と言われました。私はともかく助けてもらいたい一
心で了承しました。
　ところがその後、夫の自発呼吸は戻らず、ずっと
人工呼吸器につながれたままなのです。実は夫
は自分に障害があるということもあり、以前から延
命治療は望まないと意思表示し、それを記した文
書もあります。そこで、医師にそれを見せて、「いま
の姿は夫が望む状態ではないので、人工呼吸器
を外してほしい」と頼んだのです。ところが、医師か
ら「一度装着した人工呼吸器は外すことはできま
せん」と言われてしまいました。それなら、救急で
運ばれたときに人工呼吸器の装着をする前に
「付けてしまうと外せませんが、よろしいですか」と
聞いてもらいたかったです。これまで考えて意思
表示してきたことが生かせないなんて、夫に申し
訳ない気持ちでいっぱいです。

　この方の場合、救急搬送された時点では救命
治療の一環として人工呼吸器を装着したわけで
す。救急搬送を受け入れる医療機関にとっては、
「延命」ではなく「救命」なので、少しでも望みがあ
るなら、助けようと懸命に治療をします。
　一方、「延命」というのは、「このまま何もしな
ければ命を落とす状態だが、呼吸や水分補給、
栄養、薬などの方法を使って命を延ばすか」とい
う問題です。もちろん明確に線引きできる状況
ばかりではないだけに、今回の相談のように、初
めは救命だったのが、時間の経過と共に延命に
移行することもあるわけです。一度装着した人
工呼吸器を外すことは非常に難しいですが、院
内の臨床倫理委員会に諮るなど、何か方法はな
いか再度よく医師たちと相談することが大切で
す。

COML 患者の悩み相談室

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

Vol.50

私の相談 本人が望まない延命治療に
思い悩む

回答

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ

vol.
38

と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

健康
マメ知識

気
づ
か
ぬ
う
ち
に

進
行
す
る
舌
の
加
齢

　　　「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

保
と
う
」が
ス
ロ
ー
ガ
ン
の「
8
0
2
0（
ハ
チ
マ

ル
ニ
イ
マ
ル
）運
動
」は
、開
始
か
ら
30
年
を
経

て
、8
0
2
0
達
成
者
は
50
％
を
超
え
て
増
え

続
け
て
い
ま
す
。し
か
し
、多
く
の
高
齢
者
が
自

分
の
歯
を
残
し
、健
康
寿
命
を
延
伸
し
て
い
る
の

に
対
し
、介
護
施
設
な
ど
高
齢
者
の
介
護
現
場

で
は
、「
歯
が
あ
っ
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
」と
い
う

現
実
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
原
因
は
、口
腔
機
能
の
低
下
に
あ
り
ま

す
。食
べ
物
を
飲
み
込
む
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス（
イ
ラ

ス
ト
参
照
）は
、意
外
と
複
雑
で
す
。

歯
が
残
っ
て
い
て
も

噛
め
な
く
な
る

今
日
か
ら
で
き
る

舌
の
鍛
え
方

　
ま
ず
、①
口
の
中
に
取
り
込
み
、味
や
温
度
な
ど

食
べ
物
の
物
性
な
ど
を
認
知
し
ま
す
。②
認
知
で

き
た
ら
、咀
嚼
の
準
備
。舌
や
唇
、頬
、顎
な
ど
を

使
っ
て
、上
下
の
奥
歯
で
食
べ
物
を
噛
み
砕
き
ま

す
。十
分
に
咀
嚼
し
た
ら
、食
べ
物
を
舌
の
上
に
ま

と
め
て
飲
み
込
む
準
備
。③
〜
⑤
舌
を
使
っ
て
食
べ

物
を
喉
に
送
り
込
ん
で
、嚥
下
す
る
の
で
す
。い
か

が
で
す
か
。「
食
べ
る
」と
い
う
行
為
に
舌
が
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
で
し
ょ
う
。

　
食
べ
る
と
い
う
行
為
は
、歯
だ
け
で
は
な
く
、

舌
を
は
じ
め
と
す
る
口
腔
機
能
全
体
で
成
立
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
、加
齢
に
よ
り
、足
腰
が
衰
え

る
の
と
同
様
、口
や
舌
の
機
能
も
ゆ
っ
く
り
と
低

下
し
て
い
く
の
で
す
。口
や
舌
の
機
能
が
低
下
す

る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
誤
作
動
を
起
こ
し
、誤
嚥
や

む
せ
な
ど
が
起
き
ま
す
。表（
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ

ク
）の
よ
う
な
こ
と
が
増
え
て
き
た
ら
、口
や
舌

の
老
い
が
始
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
誤
嚥
と
は
、食
べ
物
が
誤
っ
て
食
道
で
は
な
く

気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。む
せ
は
、気

管
か
ら
排
出
さ
せ
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。頻
繁

に
起
こ
る
場
合
は
、舌
や
喉
の
機
能
が
弱
く
な
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。咀
嚼
中
に
舌
や
頬

の
内
側
を
噛
ん
で
し
ま
う
の
も
、口
腔
機
能
の
協

調
性
が
悪
く
な
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。こ
れ
ら
の

症
状
が
増
え
て
き
た
ら
、口
腔
機
能
の
低
下
が
始

ま
っ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。

　
加
齢
と
と
も
に
身
体
機
能
お
よ
び
口
腔
機
能

が
低
下
す
る
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
。し
か
し
、

意
識
し
て
使
い
続
け
る
こ
と
で
、機
能
低
下
を

緩
や
か
に
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。普
段
か
ら
全

身
を
よ
く
動
か
し
、よ
く
食
べ
、よ
く
し
ゃ
べ
る

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
、

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ご
飯
を
食
べ
た
り
、カ
ラ
オ

ケ
で
歌
っ
た
り
と
い
っ
た
、い
わ
ば
楽
し
く
口
腔

機
能
の
訓
練
を
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。口

や
舌
の
機
能
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、①
ガ

ム
を
噛
む
、②
ひ
と
り
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
、③

早
口
言
葉
を
言
う
、④
本
や
新
聞
を
音
読
す
る
、

⑤
口
の
中
で
舌
を
頬
の
内
側
に
押
し
付
け
て
円

を
描
く
な
ど
を
、日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
不
安
か

ら
歯
科
の
受
診
率
も
下
が
っ
て
お
り
、コ
ロ
ナ
収

束
後
に
、口
腔
機
能
が
低
下
し
た
人
が
増
え
る
の

で
は
な
い
か
と
の
危
惧
が
あ
り
ま
す
。健
康
を
守

る
習
慣
は
ぜ
ひ
続
け
て
、定
期
的
な
歯
科
受
診

も
続
け
ま
し
ょ
う
。

　「口腔機能低下症」とは、加齢、疾患、障害などさまざまな

要因によって、口腔内の機能が少しずつ低下してくる疾患

です。放置しておくと、咀嚼障害、摂食嚥下障害などにつな

がる可能性がありますが、早期に自覚することで生涯にわ

たり、食べることや会話を楽しむことができます。検査項目

は「口腔衛生状態」「口腔乾燥度」「咬合力（噛みしめる顎の

力）」「舌口唇運動機能」「舌圧（舌の力）」「咀嚼機能」「嚥下

機能」の７つ。３項目以上該当すると、口腔機能低下症と診

断されます。歯科における口腔機能低下症検査の実施率は

１割程度と低く、あまり知られていませんが、2018年4月か

ら保険適用で受けられるようになっています。口腔機能に

不安のある方は、かかりつけ医に相談してみましょう。

保険適用でできる
口腔機能低下症検査

す
こ
や
か
特
集

老
い
は
舌
か
ら
始
ま
る

元
気
で
い
る
た
め
に

今
日
か
ら
で
き
る
口
腔
ケ
ア

年
を
取
っ
て
も
健
康
な
歯
が
あ
れ
ば

し
っ
か
り
噛
め
る
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、噛
む
と
い
う
行
為
は
、歯
だ
け
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

食
べ
て
飲
み
込
む
た
め
に
は
、舌
の
働
き
が
重
要
。

咀
嚼
も
嚥
下
も
、し
っ
か
り
動
く
舌
が
あ
っ
て

初
め
て
き
ち
ん
と
行
え
る
の
で
す
。

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
や
歌
を
歌
う
時
に
も
、

舌
は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

好
き
な
も
の
を
食
べ
、楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
を

続
け
る
た
め
に
、加
齢
と
舌
の
関
係
、加
齢
度
チ
ェ
ッ
ク
、

舌
の
ケ
ア
方
法
に
つ
い
て

口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
第
一
人
者
、

菊
谷
武
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

窒息事故は交通事故より多い？

監修：菊谷武

日本歯科大学教授、
日本歯科大学口腔リハビリテーション

多摩クリニック院長

　厚生労働省の人口動態調査によれば、
高齢者の不慮の事故による死亡者数の死
因別比較では、「誤嚥等の不慮の窒息」に
よる死亡者数が、「交通事故」や「自然災害」
による死亡者数よりも多くなっています。
　食べ物を喉に詰まらせるのだから嚥下

機能に問題があると捉えられがちですが、
窒息事故の原因は、①咀嚼機能（噛むこ
と）の低下、②嚥下機能（飲み込むこと）の
低下、③認知機能（脳による判断力）の低
下の３つが考えられます。
　嚥下機能の低下は大きな問題です。し

かし、その前の咀嚼ができていないために、
食べ物が噛み砕かれず、丸飲みのような格
好で喉に送ってしまって、窒息事故につな
がるケースもあるのです。口腔機能の低下
が、高齢者の死亡事故増加の原因にも
なっています。

ご    

え
ん

そ  しゃく えん  げ

こう  ごう りょく

か

そ  

し
ゃ
く

え
ん
　 

げ

か あご
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口腔機能チェック
□ 食べこぼす

□ 誤嚥する、むせる

□ 舌や頬を噛む

□ 口角が下がってきた

□ 喉仏が下がってきた

□ うがいで食べかすがたくさん出る

□ 自分だけ食べるのが遅い

□ 聞き返されることが増えた

食べ物を飲み込むプロセス

❶先行期
　食べ物を口に入れ、
　味や温度などを
　 認知する

❷準備期
　飲み込みやすい形状に
　 噛み砕き、
　舌で食べ物をまとめる

❸口腔期
　舌で喉に送る

❹咽頭期・❺食道期
　喉から食道へ、
　 食道から胃へ送る

先行期

準備期 口腔期

咽頭期

食道期

❶
❷ ❸

❹

❺

⑤口の中で舌を頬の内側に押し付けて円を描く

　
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
と
、全
て
の
人
は
加
入

中
の
公
的
医
療
保
険
か
ら
、「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」に
移
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
T
さ
ん（
男
性
40
代
）の
母
親
は
実
家
で
一
人
暮
ら

し
。先
日
、75
歳
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
少
し
前
に
、

役
所
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」が
届

い
た
と
電
話
し
て
き
た
そ
う
で
す
。「
お
袋
も
そ
ん
な

年
な
ん
で
す
ね
。そ
し
て
ね
、〝
フ
レ
イ
ル
〞っ
て
何
？

と
聞
か
れ
た
の
で
す
が
、僕
も
知
ら
な
く
て
答
え
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
」と
T
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
T
さ
ん
に
限
っ
た
こ
と
で
な
く
、「
聞
い
た
こ
と
が

な
い
」と
い
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

〝
フ
レ
イ
ル
〞と
は
、健
康
な
状
態
と
日
常
生
活
で
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
状
態
の
中
間
地
点
の
こ
と
。つ
ま

り
、要
介
護
状
態
に
至
る
前
段
階
で
す
。早
く
フ
レ

イ
ル
状
態
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、治
療
や
予
防
を

す
る
こ
と
に
よ
り
自
立
し
た
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
年
に
１
回
、75
歳
以
上
の
人
は
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
健
診
で
の

問
診
が
、2
0
2
0
年
度
よ
り
「
フ
レ
イ
ル
」状
態
に

な
っ
て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
項
目
に
な
り
ま

し
た
。「
フ
レ
イ
ル
健
診
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　「
確
か
に
ね
。父
が
亡
く
な
っ
て
１
年
く
ら
い
、母

は
あ
ま
り
食
べ
な
く
な
っ
て
、す
っ
か
り
元
気
を
な

く
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。あ
の
状
態
が〝
フ

レ
イ
ル
〞だ
っ
た
の
か
も
」と
T
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

そ
の
後
、少
し
ず
つ
、地
域
の
友
人
と
の
交
流
が
復

活
し
、今
は
元
気
だ
と
か
。

　
離
れ
て
暮
ら
す
親
に
は
、１
日
も
長
く
、自
立
し

た
生
活
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。そ
の
た

め
に
も
、〝
フ
レ
イ
ル
〞状
態
に
気
付
く
こ
と
は
大

切
で
す
。年
に
１
回
の
健
康
診
査
を
受
け
る
よ
う

に
勧
め
ま
し
ょ
う
。

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  
太
田
差
惠
子

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
3
波
に
対
す

る
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
ほ
ど
な
く
、第
4

波
と
も
い
え
る
感
染
の
再
拡
大
が
始
ま
り
、い
く
つ
か

の
地
域
で「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」が
発
出
さ
れ

ま
し
た
。し
か
し
、各
地
の
人
の
流
れ
が
大
き
く
減
る

こ
と
は
な
く
、自
粛
疲
れ
に
よ
る
気
の
緩
み
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
第
1
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
後
に
も
人

の
動
き
が
活
発
に
な
り
、批
判
的
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
込

め
て
気
の
緩
み
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
と
き
私

は
、そ
れ
が
気
の
緩
み
と
い
う
よ
り
も
、人
恋
し
さ
に

よ
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
私
た
ち
人
間
は
、一
人
で
は
生
き
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。太
古
の
昔
か
ら
集
団
で
生
活

し
、さ
ま
ざ
ま
な
厳
し
い
状
況
に
出
合
っ
た
と
き
に

も
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
切
り
抜
け
て
き
ま
し

た
。そ
の
よ
う
な
私
た
ち
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
と
い
う
厳
し
い
逆
境
で
は
自
粛
生
活
を

要
求
さ
れ
孤
立
す
る
と
い
う
、私
た
ち
の
本
来
の
ス

ト
レ
ス
対
処
と
は
ま
っ
た
く
逆
の
生
活
を
強
い
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
状
況
で
不
安
に
な
り
、無
力
感
を
抱
い

た
人
た
ち
が
、他
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
動
き

を
活
発
化
す
る
の
は
、自
然
な
こ
こ
ろ
の
動
き
の
よ

う
に
、私
に
は
思
え
ま
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て
、私
は
、

無
防
備
に
他
の
人
と
交
流
す
る
の
が
良
い
と
は
考
え

て
い
ま
せ
ん
。

　
人
と
交
流
す
る
に
し
て
も
、換
気
の
良
い
部
屋
や

屋
外
で
親
し
い
人
た
ち
と
少
人
数
で
会
う
よ
う
に
す

る
な
ど
、感
染
対
策
に
十
分
注
意
を
払
う
こ
と
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

と
き
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
会
話
が
弾
み
や
す
く

な
り
ま
す
が
、そ
の
一
方
で
、気
が
大
き
く
な
っ
た
り

聴
力
が
低
下
し
た
り
し
て
大
声
に
な
り
や
す
い
の
で

注
意
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
!?

vol.
110

気
の
緩
み
と
人
恋
し
さ

　72歳の夫が外食中に食べたものを喉に詰まら
せ、なかなか吐き出せずに苦しみました。お店の
方が心配して、救急車を呼んでくださり、私も同乗
して病院に運んでもらいました。夫はもともと身体
障害２級で、思うように体を動かすことができませ
ん。そのことも原因して、普通の人なら何でもない
食べ物を詰まらせてしまったのだと思います。
　病院に運ばれたときには自発呼吸ができなく
なっていて、医師から「人工呼吸器を装着します」
と言われました。私はともかく助けてもらいたい一
心で了承しました。
　ところがその後、夫の自発呼吸は戻らず、ずっと
人工呼吸器につながれたままなのです。実は夫
は自分に障害があるということもあり、以前から延
命治療は望まないと意思表示し、それを記した文
書もあります。そこで、医師にそれを見せて、「いま
の姿は夫が望む状態ではないので、人工呼吸器
を外してほしい」と頼んだのです。ところが、医師か
ら「一度装着した人工呼吸器は外すことはできま
せん」と言われてしまいました。それなら、救急で
運ばれたときに人工呼吸器の装着をする前に
「付けてしまうと外せませんが、よろしいですか」と
聞いてもらいたかったです。これまで考えて意思
表示してきたことが生かせないなんて、夫に申し
訳ない気持ちでいっぱいです。

　この方の場合、救急搬送された時点では救命
治療の一環として人工呼吸器を装着したわけで
す。救急搬送を受け入れる医療機関にとっては、
「延命」ではなく「救命」なので、少しでも望みがあ
るなら、助けようと懸命に治療をします。
　一方、「延命」というのは、「このまま何もしな
ければ命を落とす状態だが、呼吸や水分補給、
栄養、薬などの方法を使って命を延ばすか」とい
う問題です。もちろん明確に線引きできる状況
ばかりではないだけに、今回の相談のように、初
めは救命だったのが、時間の経過と共に延命に
移行することもあるわけです。一度装着した人
工呼吸器を外すことは非常に難しいですが、院
内の臨床倫理委員会に諮るなど、何か方法はな
いか再度よく医師たちと相談することが大切で
す。

COML 患者の悩み相談室

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

Vol.50

私の相談 本人が望まない延命治療に
思い悩む

回答

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ
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と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

健康
マメ知識

気
づ
か
ぬ
う
ち
に

進
行
す
る
舌
の
加
齢

　　　「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

保
と
う
」が
ス
ロ
ー
ガ
ン
の「
8
0
2
0（
ハ
チ
マ

ル
ニ
イ
マ
ル
）運
動
」は
、開
始
か
ら
30
年
を
経

て
、8
0
2
0
達
成
者
は
50
％
を
超
え
て
増
え

続
け
て
い
ま
す
。し
か
し
、多
く
の
高
齢
者
が
自

分
の
歯
を
残
し
、健
康
寿
命
を
延
伸
し
て
い
る
の

に
対
し
、介
護
施
設
な
ど
高
齢
者
の
介
護
現
場

で
は
、「
歯
が
あ
っ
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
」と
い
う

現
実
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
原
因
は
、口
腔
機
能
の
低
下
に
あ
り
ま

す
。食
べ
物
を
飲
み
込
む
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス（
イ
ラ

ス
ト
参
照
）は
、意
外
と
複
雑
で
す
。

歯
が
残
っ
て
い
て
も

噛
め
な
く
な
る

今
日
か
ら
で
き
る

舌
の
鍛
え
方

　
ま
ず
、①
口
の
中
に
取
り
込
み
、味
や
温
度
な
ど

食
べ
物
の
物
性
な
ど
を
認
知
し
ま
す
。②
認
知
で

き
た
ら
、咀
嚼
の
準
備
。舌
や
唇
、頬
、顎
な
ど
を

使
っ
て
、上
下
の
奥
歯
で
食
べ
物
を
噛
み
砕
き
ま

す
。十
分
に
咀
嚼
し
た
ら
、食
べ
物
を
舌
の
上
に
ま

と
め
て
飲
み
込
む
準
備
。③
〜
⑤
舌
を
使
っ
て
食
べ

物
を
喉
に
送
り
込
ん
で
、嚥
下
す
る
の
で
す
。い
か

が
で
す
か
。「
食
べ
る
」と
い
う
行
為
に
舌
が
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
で
し
ょ
う
。

　
食
べ
る
と
い
う
行
為
は
、歯
だ
け
で
は
な
く
、

舌
を
は
じ
め
と
す
る
口
腔
機
能
全
体
で
成
立
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
、加
齢
に
よ
り
、足
腰
が
衰
え

る
の
と
同
様
、口
や
舌
の
機
能
も
ゆ
っ
く
り
と
低

下
し
て
い
く
の
で
す
。口
や
舌
の
機
能
が
低
下
す

る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
誤
作
動
を
起
こ
し
、誤
嚥
や

む
せ
な
ど
が
起
き
ま
す
。表（
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ

ク
）の
よ
う
な
こ
と
が
増
え
て
き
た
ら
、口
や
舌

の
老
い
が
始
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
誤
嚥
と
は
、食
べ
物
が
誤
っ
て
食
道
で
は
な
く

気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。む
せ
は
、気

管
か
ら
排
出
さ
せ
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。頻
繁

に
起
こ
る
場
合
は
、舌
や
喉
の
機
能
が
弱
く
な
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。咀
嚼
中
に
舌
や
頬

の
内
側
を
噛
ん
で
し
ま
う
の
も
、口
腔
機
能
の
協

調
性
が
悪
く
な
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。こ
れ
ら
の

症
状
が
増
え
て
き
た
ら
、口
腔
機
能
の
低
下
が
始

ま
っ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。

　
加
齢
と
と
も
に
身
体
機
能
お
よ
び
口
腔
機
能

が
低
下
す
る
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
。し
か
し
、

意
識
し
て
使
い
続
け
る
こ
と
で
、機
能
低
下
を

緩
や
か
に
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。普
段
か
ら
全

身
を
よ
く
動
か
し
、よ
く
食
べ
、よ
く
し
ゃ
べ
る

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
、

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ご
飯
を
食
べ
た
り
、カ
ラ
オ

ケ
で
歌
っ
た
り
と
い
っ
た
、い
わ
ば
楽
し
く
口
腔

機
能
の
訓
練
を
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。口

や
舌
の
機
能
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、①
ガ

ム
を
噛
む
、②
ひ
と
り
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
、③

早
口
言
葉
を
言
う
、④
本
や
新
聞
を
音
読
す
る
、

⑤
口
の
中
で
舌
を
頬
の
内
側
に
押
し
付
け
て
円

を
描
く
な
ど
を
、日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
不
安
か

ら
歯
科
の
受
診
率
も
下
が
っ
て
お
り
、コ
ロ
ナ
収

束
後
に
、口
腔
機
能
が
低
下
し
た
人
が
増
え
る
の

で
は
な
い
か
と
の
危
惧
が
あ
り
ま
す
。健
康
を
守

る
習
慣
は
ぜ
ひ
続
け
て
、定
期
的
な
歯
科
受
診

も
続
け
ま
し
ょ
う
。

　「口腔機能低下症」とは、加齢、疾患、障害などさまざまな

要因によって、口腔内の機能が少しずつ低下してくる疾患

です。放置しておくと、咀嚼障害、摂食嚥下障害などにつな

がる可能性がありますが、早期に自覚することで生涯にわ

たり、食べることや会話を楽しむことができます。検査項目

は「口腔衛生状態」「口腔乾燥度」「咬合力（噛みしめる顎の

力）」「舌口唇運動機能」「舌圧（舌の力）」「咀嚼機能」「嚥下

機能」の７つ。３項目以上該当すると、口腔機能低下症と診

断されます。歯科における口腔機能低下症検査の実施率は

１割程度と低く、あまり知られていませんが、2018年4月か

ら保険適用で受けられるようになっています。口腔機能に

不安のある方は、かかりつけ医に相談してみましょう。

保険適用でできる
口腔機能低下症検査

す
こ
や
か
特
集

老
い
は
舌
か
ら
始
ま
る

元
気
で
い
る
た
め
に

今
日
か
ら
で
き
る
口
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ケ
ア

年
を
取
っ
て
も
健
康
な
歯
が
あ
れ
ば

し
っ
か
り
噛
め
る
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、噛
む
と
い
う
行
為
は
、歯
だ
け
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

食
べ
て
飲
み
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は
、舌
の
働
き
が
重
要
。

咀
嚼
も
嚥
下
も
、し
っ
か
り
動
く
舌
が
あ
っ
て

初
め
て
き
ち
ん
と
行
え
る
の
で
す
。

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
や
歌
を
歌
う
時
に
も
、

舌
は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

好
き
な
も
の
を
食
べ
、楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
を

続
け
る
た
め
に
、加
齢
と
舌
の
関
係
、加
齢
度
チ
ェ
ッ
ク
、

舌
の
ケ
ア
方
法
に
つ
い
て

口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
第
一
人
者
、

菊
谷
武
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

窒息事故は交通事故より多い？

監修：菊谷武

日本歯科大学教授、
日本歯科大学口腔リハビリテーション

多摩クリニック院長

　厚生労働省の人口動態調査によれば、
高齢者の不慮の事故による死亡者数の死
因別比較では、「誤嚥等の不慮の窒息」に
よる死亡者数が、「交通事故」や「自然災害」
による死亡者数よりも多くなっています。
　食べ物を喉に詰まらせるのだから嚥下

機能に問題があると捉えられがちですが、
窒息事故の原因は、①咀嚼機能（噛むこ
と）の低下、②嚥下機能（飲み込むこと）の
低下、③認知機能（脳による判断力）の低
下の３つが考えられます。
　嚥下機能の低下は大きな問題です。し

かし、その前の咀嚼ができていないために、
食べ物が噛み砕かれず、丸飲みのような格
好で喉に送ってしまって、窒息事故につな
がるケースもあるのです。口腔機能の低下
が、高齢者の死亡事故増加の原因にも
なっています。
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