
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、4月1日から医
療機関の診療報酬が特例で引き上げられました。ただし、9
月末までの半年間とする予定で、この間、患者が医療機関
で支払う窓口負担も引き上げられることになります。
　これは新型コロナウイルス感染拡大に伴い、誰もがウイル
スを保有している可能性があり、医療機関が患者の診療時
の感染予防対策の徹底及び施設の運用変更などを行う際
に一定の費用がかかることを勘案して設けられたものです。
　具体的には、全ての患者の診療状況に応じて必要な
個人防護具を着用して感染予防に十分配慮しているこ
と、新型コロナの感染予防策に関する職員研修を行っ
ていること、病室や施設等の運用について感染防止に
資するよう、変更などに係る検討を行うこと――などが挙
げられ、これらの対策を講じることに対し診療報酬点数を
加算するものです。
　加算については、①初診・再診（医科・歯科）等について
は、1回当たり50円、②入院については、入院料によらず、1
日当たり100円、③調剤については、1回当たり40円、④訪
問看護については、1回当たり50円です。なお、6歳未満の
乳幼児が外来診療等を受けた場合は、上記の加算に加え
て特例的な加算がありますのでご注意ください。
　一般的な3割負担の患者
さんは、従来の診療行為や投
薬にこれらの加算を加えた額
の3割を窓口で負担すること
になります。

<お詫びと訂正>
本紙3月号１ページ「知っておきたい！健保のコト」（vol.23）に誤りがありました。正しくは下記のとおりです。お詫びして訂正します。
5段落5行目　（誤）「…後で自己負担分3割相当分を健保組合から戻してもらうこととなります。」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　　（正）「…後で自己負担分を差し引いた額を健保組合から戻してもらうこととなります。」

編集部より

<ご意見・ご感想をお寄せください>
〒107-8558　東京都港区南青山1-24-4
健康保険組合連合会「すこやか健保」編集部
［E-mail］sukoyaka@kenporen.or.jp

毎月1回1日発行・年間購読料924円（税込み）　会員組合の購読料は組合1部のみ健保連会費に含まれています。　※本紙の一部または全部を無断で転載・複製することを禁じます。

※図書カードプレゼントは3月号で終了しました。長い間ありがとうございました。
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pecial  issue

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の
プ
レ
運
用
開
始

コ
ロ
ナ
禍
で
進
む
医
療
の
I
C
T
化

　
3
月
に
入
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数

が
高
止
ま
り
の
状
態
に
あ
る
こ
と
か
ら
、政
府
は
当
初

の
3
月
7
日
ま
で
と
し
て
い
た
緊
急
事
態
宣
言
を
、１

都
3
県
で
引
き
続
き
同
21
日
ま
で
延
長
し
ま
し
た
。新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
あ

り
、い
ま
だ
に
不
安
と
困
惑
の
日
々
が
続
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
は
、在
宅
勤
務
に
伴
う
テ
レ

ワ
ー
ク
の
浸
透
な
ど
こ
れ
ま
で
の
働
き
方
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。従
来
か
ら
政
府
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報

通
信
技
術
）化
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、図
ら
ず
も
医

療
の
世
界
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
が
こ
の
動
き
に
拍
車
を
掛
け

て
い
る
感
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
分
野
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
は
、健
康
保
険
に
お

い
て
は
、従
業
員
が
健
や
か
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
環
境

を
整
え
、社
会
全
体
の
安
定
に
寄
与
す
る
こ
と
、患
者
に

対
し
て
は
安
心
し
て
治
療
を
受
け
、療
養
し
て
も
ら
う

こ
と
、医
療
者
に
対
し
て
は
効
率
的
な
医
療
を
提
供
す

る
基
盤
を
整
備
す
る
こ
と
―
―
に
あ
り
ま
す
。

　
国
は
3
月
、懸
案
で
あ
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認

シ
ス
テ
ム
の
プ
レ
運
用
に
入
り
ま
し
た
。こ
れ
は
特
定
の

保
険
医
療
機
関
な
ど（
5
0
0
機
関
程
度
）を
対
象
に
、

①
同
カ
ー
ド
で
の
資
格
確
認
、②
健
康
保
険
証
で
の
資

格
確
認
、③
予
約
確
認（
資
格
情
報
の
一
括
照
会
）、④
同

カ
ー
ド
の「
健
康
保
険
証
利
用
の
申
込
」の
手
続
き
―
―

な
ど
本
格
稼
働
に
向
け
て
の
チ
ェ
ッ
ク
作
業
で
す
。

　
国
も
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
も
ら
う
た
め
、事
業
所
に

市
町
村
職
員
が
出
向
い
て
申
請
の
受
付
業
務
や
一
定
規

模
の
事
業
所
に
申
請
窓
口
を
設
置
す
る
こ
と
を
予
定
し

て
い
る
ほ
か
、説
明
資
料
や
動

画
な
ど
を
ネ
ッ
ト
で
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通

じ
て
、カ
ー
ド
の
利
用
な
ど
へ

の
不
安
を
払
拭
し
、安
全
性
と

利
便
性
を
正
し
く
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
が
取
得
推
進
の

カ
ギ
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

知っておきたい！  健保のコト　
VOL.24

コロナ対応で診療報酬を特例的に引き上げ

Let’s STRETCH!　 Vol.61

今日もいきい ！き ごはん　
管理栄養士、調理師、ティーコーディネーター 楠本 薫

vol.

13旬
（http://cookingcafe.com/）

　
西
京
漬
け
に
よ
く
使
わ
れ
る

春
の
魚
・
サ
ワ
ラ
。今
回
は
白
み

そ
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
エ
ビ
を
和
え

た
コ
ク
の
あ
る
ソ
ー
ス
を
の
せ
て
、

オ
ー
ブ
ン
で
香
ば
し
く
焼
き
上
げ

ま
し
た
。ア
ス
パ
ラ
の
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
し
た
食
感
と
、鮮
や
か
な
緑
が

ま
す
ま
す
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

　
サ
ワ
ラ
な
ど
の
白
身
魚
は
タ
ン

パ
ク
質
が
多
く
、脂
質
は
控
え
め

で
ヘ
ル
シ
ー
。タ
ン
パ
ク
質
に
は
体

力
や
免
疫
力
を
維
持
す
る
働
き

が
あ
る
の
で
、し
っ
か
り
取
り
た
い

栄
養
素
で
す
。

　
一
方
の
ア
ス
パ
ラ
は
、ビ
タ
ミ
ン

Ａ
・
C
や
食
物
繊
維
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
含
ん
で
い
ま
す
。細
か
く
切

る
前
に
ゆ
で
る
の
が
、栄
養
素
を

逃
が
さ
な
い
コ
ツ
で
す
。ゆ
で
た
後

に
水
に
さ
ら
す
こ
と
で
退
色
を
防

ぎ
、み
ず
み
ず
し
い
緑
が
食
卓
を

彩
り
ま
す
。

　
付
け
合
わ
せ
に
は
、旬
の
新
キ

ャ
ベ
ツ
で
甘
酢
炒
め
を
。味
が
な

じ
み
や
す
い
よ
う
手
で
ち
ぎ
り
、

加
熱
し
す
ぎ
な
い
よ
う
サ
ッ
と
炒

め
れ
ば
出
来
上
が
り
の
、お
手
軽

な
一
品
で
す
。

旬
の
野
菜
と
楽
し
む

春
の
魚
の
オ
ー
ブ
ン
焼
き

POINT マヨネーズを余分
に入れると和え衣がゆるん
でしまいます。すり切りで計
量して、しっかりエビやアス
パラと和えるのが美味しく仕
上げるポイントです。

　
も
し
も
、時
間
が
止
ま
っ
た
ら
、世
界
は
ど

う
見
え
る
の
で
し
ょ
う
。全
て
の
も
の
は
動

か
ず
、た
だ
そ
こ
に
あ
る
。凜
と
し
た
雰
囲

気
に
支
配
さ
れ
た
静
謐
な
空
間
は
、モ
ラ

ン
デ
ィ
が
描
く
静
物
画
の
よ
う
に
、存
在

す
る
こ
と
だ
け
で
自
己
を
主
張
し
よ
う

と
す
る
モ
ノ
た
ち
が
、ひ
っ
そ
り
と
並
ん

で
い
る
。

今
回
ご
紹
介

す
る
マ
ー
ク
・
マ

ン
ダ
ー
ス
も
、時
間
を
止
め
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
。自
ら「
凍
結
し
た
瞬
間
」

と
呼
ぶ
作
品
は
ど
れ
も
、何
か
に

な
り
き
る
こ
と
の
で
き
な
い
不
完

全
さ
を
持
ち
、そ
の
こ
と
が
見
る
人
に
儚
く
、愛
お
し
い
気

持
ち
を
抱
か
せ
ま
す
。

　
目
を
つ
む
り
、朽
ち
果
て
て
い
く
の
を
受
け
入
れ
た
、諦

観
し
た
よ
う
な
表
情
の
彫
像
。他
の
作
品
で
は
異
物
が
体

の
一
部
に
な
っ
て
い
る
。

　
マ
ー
ク
・マ
ン
ダ
ー
ス
が
探
究
し
て
い
る
テ
ー
マ
は
や
や

複
雑
。架
空
の「
マ
ー
ク
・マ
ン
ダ
ー
ス
」と
い
う
芸
術
家
を

設
定
し
、そ
の
人
物
の
自
画
像（
人
格
）を「
想
像
の
建
物
」

と
い
う
虚
構
の
枠
組
み
の
中
に
創
り
だ
す
と
い
う
も
の
。

こ
の
難
解
な
テ
ー
マ
を
表
現
す
る
た
め
に
、マ
ン
ダ
ー
ス
は

2
0
1
9
年
3
月
か
ら
今
回
の
展
覧
会
を
構
想
。

1
0
0
0
㎡
も
あ
る
東
京
都
現
代
美
術
館
の
1
フ
ロ
ア

を
１
つ
の
作
品
と
し
て
構
築
し
ま
す
。

　
頭
で
考
え
て
も
分
か
ら
な
い
も
の
が
多
い
現
代
美
術
。

で
も
、優
れ
た
作
品
は
対
峙
し
た
と
き
に
、必
ず
何
か
し

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
し
て
き
ま
す
。ま
ず
は
意
味
や
理

屈
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、感
性
で
鑑
賞
す
る
。マ
ン

ダ
ー
ス
の
作
品
が
、あ
な
た
の
眠
っ

て
い
た
美
意
識
を
目
覚
め
さ
せ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

追ってけ！カ
ルチャー 

vol.121

岡田 俊則

美
意
識
を
目
覚
め
さ
せ
る

「
凍
結
し
た
瞬
間
」を

 

具
現
化

新キャベツ
シラス
にんにく

塩・こしょう
サラダ油
唐辛子（輪切り）

150ｇ
15ｇ
１かけ

 各少々
小さじ２
適量

キャベツの甘酢炒め
●分量：2人分　●1人分84kcal、塩分0.9g

キャベツは4㎝角に手でちぎり、芯の部分はそぎ切りにする。
にんにくは適当な大きさに切り、包丁で押さえてつぶす。
合わせ調味料を混ぜ合わせておく。
フライパンにサラダ油とにんにくを入れて、弱火にかける。
色がほんのりつき、香りが出てきたら唐辛子を加えて軽く
火を通す。キャベツとシラスを入れ、塩・こしょうを加えて
炒める。
②を回し入れ、手早く炒め合わせる。

1

2

4
vol.869

April

こやか健保
2 0 2 1

す

監修／長畑芳仁（NPO法人日本ストレッチング協会 理事長）

肩と胸回りのアクティブストレッチング①

　姿勢改善のためのアクティブストレッチングを紹介します。アクティブストレッチン
グは基本として2つの動きの組み合わせで行います。

サワラのアスパラ焼き
●分量：2人分　●1人分276kcal、塩分1.3g

サワラは小骨を取り除き、皮を下にしてバットに並べ、塩を
少々ふる。Aは混ぜ合わせておく。
エビは殻・背わたを取り除き、細かく包丁で刻む。塩を少々加
えて、さらに粘りが出るまでたたく。Aの半量を加えて和える。
アスパラは根元を少し切り落としてから半分に切り、40秒
ほど塩ゆでする。水にさらした後、しっかり水気を切る。
アスパラの上部は半分に切り、漬け液に漬けて味をなじま
せる。下部は2㎜の小口切りにして、ボウルに入れてAの残
りで和える。
オーブンを200℃、17分でセットし、予熱する。
オーブンシートを敷いた天板に、サワラを皮が下になるよう
に並べる。薄力粉を茶こしでふるい、エビと、小口切りにした
アスパラを順にのせる。オーブンに入れ、ほんのり焼き色が
つくまで焼く。
漬け液に漬けた④のアスパラ上部を添える。

1

2

3

6

7

4

5

サワラ
エビ（中）
アスパラ

塩
薄力粉

〈漬け液〉みりん ・薄口しょうゆ

少々
適量

2切れ
4尾
2本

マヨネーズA

1

2

手のひらを外側に捻るように
して、肩甲骨を背骨に寄せるよ
うに背中側の筋肉を収縮させ
ます。ピークで2秒止めます。胸
を開く時は息は吸います。肩甲
骨を出来るだけ下げるように
行います。

次に両腕が前でクロスするよ
うに手のひらを内側に回旋さ
せ、胸の筋肉を収縮させながら
肩甲骨を大きく開いていきま
す。背中は少し丸まるようにし
ます。ピークで2秒止めます。胸
を閉じる時は息を吐きます。

〈方法〉

小さじ２/３ 小さじ１/２

〈合わせ調味料〉
濃口しょうゆ・穀物酢・砂糖 各小さじ２

大さじ２ 大さじ１・白みそ

3

4

①と②の動きを3～5セット繰り返します。
その後にそれぞれのピークで
10秒間深呼吸を行います。

それぞれのストレッチのピークで
ドローイン（お腹を細くする）

しながら行います。
腰痛などが発生した場合は

中止します。

注意！

「マーク・マンダース
 -マーク・マンダースの不在」
期間／2021年3月20日（土・祝）～
　　　6月20日（日）
休館日／月曜日（5月3日は開館）、5月6日
会場／東京都現代美術館 企画展示室3F
※開館時間や観覧料、場所など詳しくは東京都現代美
　術館ホームページへカードの

説明資料
カードの
説明動画

た
い 

じ

せ
い 

ひ
つ

は
か
な

ふ
っ
し
ょ
く

かいせん

〒107-8558 東京都港区南青山1-24-4 電話（03）3403-0939　2021年4月1日発行 https://www.kenporen.com/

動画もCHECK！



「かしこい患者になりましょう」を合言葉に、患者中心の開かれた医療の実現を目指す市民グループ
認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

電話医療相談 大阪：TEL 06-6314-1652

詳しくはCOMLホームページへ

Sukoyaka Kenpo3 vo l . 8 6 9 Sukoyaka Kenpo 2

https://www.coml.gr.jp/

編集：健康保険組合連合会 組合サポート部「すこやか健保」編集部　デザイン：株式会社 大成美術プリンティング／株式会社ノース・ヒル

〈月・水・金 9:00～12:00、13:00～16:00（15:30受付終了）〉 ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日に振り替え
〈土 9:00～12:00〉

2021年4月号 vo l . 8 6 92021年4月号

うつ病は大きく3つに分類される

原因

体の病気や薬の
副作用など

❶でも❸でもなく、
原因がはっきりしない

性格や環境など

身体因性うつ病

内因性うつ病

性格・
環境因性うつ病

一般的・便宜的な
呼び方（通称）

注意が必要な症状は？
□ ふさぎ込んでイライラする

□ 人に会うのがおっくう

□ 不眠が続いている

□ 食欲不振が続いている

□ 何ごとにも関心がなくなった

□ 集中力が落ち、疲れやすい

□ 問題が解決しても気分が晴れない

□ 自分は価値がない人間だと思う

□ 体の不調を感じるが検査しても異常がない

□ 生きていても仕方がないように思うことがある

❶

❷

❸

　
親
の
多
く
は「
子
ど
も
に
心
配
を
か
け
た
く
な
い
」

と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
せ
い
か
、具
合
が
悪
く
な
っ

て
も「
遠
方
で
暮
ら
す
〇
〇
に
は
知
ら
せ
な
い
で
お

こ
う
」と
思
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。遠
く
か
ら
駆

け
付
け
る
に
は
、時
間
と
お
金
が
必
要
に
な
り
ま
す

か
ら
…
…
。

　
M
さ
ん（
女
性
40
代
）の
実
家
は
車
で
１
時
間
ほ
ど
の

隣
県
で
す
。70
代
の
両
親
が
２
人
暮
ら
し
。昨
年
、父
親

が
体
調
を
崩
し
た
の
で
病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
と
こ

ろ
、初
期
の
胃
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。M
さ
ん
に

は
東
京
で
暮
ら
す
兄
が
い
ま
す
。す
ぐ
に
病
気
の
こ

と
を
知
ら
せ
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
、母
親
か
ら「
言

わ
な
い
で
」と
く
ぎ
を
刺
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
確
か
に
、コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、知
ら
せ
て
も

兄
が
病
院
で
父
親
に
面
会
す
る
こ
と
は
か
な
わ
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。落
ち
着
い
て
か
ら
話
せ
ば
い

い
と
考
え
る
両
親
の
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
。け
れ

ど
も
、手
術
に
は
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。「
急
変
」な

ん
て
事
態
も
起
こ
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　「
お
母
さ
ん
が『
知
ら
せ
る
な
』と
言
っ
て
い
る
け

れ
ど
、知
ら
せ
て
お
く
ね
」と
連
絡
を
す
る
方
が
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。駆
け
付
け
る
か
ど
う

か
の
判
断
は
兄
に
任
せ
て
。後
か
ら
、「
な
ぜ
、知
ら

せ
て
こ
な
か
っ
た
」と
叱
ら
れ
る
の
は
割
に
合
い
ま

せ
ん
。そ
れ
に
、高
齢
の
親
の
場
合
、体
力
の
低
下

な
ど
か
ら
退
院
後
に
介
護
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス

も
考
え
ら
れ
ま
す
。知
ら
せ
な
け
れ
ば
、退
院
後
の

生
活
に
つ
い
て
兄
に
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
で

し
ょ
う
。

　
自
分
が
見
舞
い
に
行
け
る
状
況
な
ら
、遠
方
の

き
ょ
う
だ
い
に
は
、自
分
の
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
オ
ン

ラ
イ
ン
面
会
し
て
も
ら
う
の
も
一
案
で
す
。

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  

太
田
差
惠
子

　
4
月
は
年
度
替
わ
り
の
月
で
、新
年
度
や
新
学
期

が
始
ま
り
ま
す
。新
た
な
環
境
の
中
で
第
一
歩
を
踏
み

出
す
こ
と
に
な
り
、期
待
や
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ

る
一
方
で
、こ
れ
か
ら
の
新
し
い
生
活
に
不
安
を
感
じ

る
人
は
、こ
れ
ま
で
も
少
な
く
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。ま
し
て
や
、こ
の
1
年
余
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
影
響
で
、在
宅
勤
務
や
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
が

増
え
て
い
る
現
状
で
、今
ま
で
以
上
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
月
号
で
も
書
き
ま
し
た
が
、慣
れ
な
い
場
面
で

不
安
に
な
る
の
は
、自
分
を
守
る
自
然
な
防
衛
反
応

で
す
。し
か
し
、そ
れ
が
行
き
過
ぎ
る
と
、良
く
な
い
可

能
性
ば
か
り
考
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。そ
の
心
理
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
よ
く
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、良
く
な
い
可
能
性
を
で
き
る
だ
け
多
く
考

え
て
、そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
手
立
て
を
考
え
よ
う
と

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
は
、良
く
な
い
こ

と
が
起
き
た
と
き
に
対
処
で
き
る
手
段
を
考
え
よ
う

と
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、良
く
な
い
こ
と
ば
か
り
を
考
え
て
い
る
と
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
良
い
可
能
性
に
目
が
向
か
な
く

な
る
の
で
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
だ
け

で
な
く
、過
去
の
良
く
な
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、

ま
た
同
じ
こ
と
が
起
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
、

ま
す
ま
す
不
安
に
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、自
分
が

心
配
し
て
い
る
こ
と
を
書
き
出
し
て
、心
配
し
て
い

る
こ
と
を
解
決
す
る
よ
う
な
考
え
方
に
な
っ
て
い
る

か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。そ
れ

で
も
心
配
事
が
頭
か
ら
消
え
な
い
と
き
に
は
、考
え

る
の
を
や
め
て
身
体
を
動
か
し
た
り
、こ
れ
ま
で
体

験
し
た
良
か
っ
た
出
来
事
を
思
い
出
し
て
み
た
り
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
知
ら
せ
な
い
で
」は

親
の
気
遣
い

vol.
109

考
え
過
ぎ
か
ら

抜
け
出
す
た
め
に

　４年前、現在83歳の母が自宅前の路上で転倒
し、頭を強打しました。幸い、大事には至らず、病
院で傷の手当てを受けただけで済みました。傷の
手当てとして、５カ所をホチキスで留めるという処
置を受けたのですが、一定期間を経てホチキスを
外した際、４つしか見つかりませんでした。医師は
「探したけれど１つ見つかりません。自然に外れた
のでしょうね」と言い、そのときは終わりました。
　先日、母が通っているデイサービスで入浴介助
をしてくれた看護師から連絡があり、「頭皮に何か
金属らしいものが埋没しているようです。お母さん
に聞くと数年前に転倒して頭にけがをしてホチキ
スで留めたことがあるらしいですね。そのときのホ
チキスが残っていたのではないですか？」とのこと
でした。
　すぐに以前けがの手当てを受けた病院に母を
連れて行ったのですが、X線検査でホチキスが頭
に残っていることが分かりました。医師は「取る処
置をしてもいいけれど、埋没してしまっているし、
痛みもないからこのまま放置しても問題ないです
よ。MRI検査を受ける必要があれば支障を来す
かもしれませんが」と言います。悪びれた様子もな
く、「ホチキスぐらいで大げさに」と思っていること
がありありと分かる態度でした。でも、これって医
療ミスなのではないでしょうか。

　確かに、４年前に５カ所留めたホチキスのう
ち、１つが見当たらなかった段階で慎重にX線検
査をしておけば、自然に外れたのではなく、見つ
けられていないことが分かったはずです。その段
階だと埋没していないでしょうから、簡単に取れ
たはずというのは容易に想像できます。
　MRI検査に支障があるとすれば、脳に異常が
疑われた際の検査の重要な手段が損なわれて
しまいます。そこでまずは、埋没しているホチキス
を取り除くとすれば、麻酔を含めてどのような方
法で、本人の負担はどれぐらい生じるのか、さら
にその場合の費用は病院が負担してくれるのか
などを確認してみてはどうでしょうか。「医療ミス
だから何とかせよ」と対決姿勢で臨むとトラブル
に発展しかねないので、冷静に話し合うことがポ
イントです。

COML 患者の悩み相談室

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

Vol.49

私の相談 医療ミスと思われる処置における
医師の対応に疑問

回答

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ
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と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

健康
マメ知識

「
主
治
医
と
の
対
話
」と

「
薬
の
服
用
」が
治
療
の
基
本

　　　最
近
、〝
コ
ロ
ナ
う
つ
〞〝
在
宅
う
つ
〞と
い
っ
た

言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、こ
れ
は
正
式
な
病

名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、「
う
つ
」は
コ
ロ
ナ

禍
に
生
ま
れ
た
特
別
な
病
気
で
は
な
く
、誰
も

が
か
か
り
う
る
病
気
で
あ
る
こ
と
を
ま
ず
知
っ

て
く
だ
さ
い
。

　朝
起
き
る
と
な
ん
と
な
く
気
が
重
い
、職
場

や
学
校
へ
行
く
気
に
な
ら
な
い
、仕
事
に
自
信
が

持
て
な
い
、な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
…
…
。こ
う
し

た
状
態
が
治
ら
ず
続
い
て
い
る
と
き
、あ
な
た
な

ら
ど
う
し
ま
す
か
？

　「
す
ぐ
に
良
く
な
る
だ
ろ

う
」「
が
ん
ば
ろ
う
」な
ど
と
考
え
、自
分
で
解
決

し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。で
も
、

体
が
風
邪
を
ひ
い
た
り
お
腹
を
壊
し
た
り
す
る

よ
う
に
、心
も
疲
れ
て
病
気
に
な
り
、治
療
を
必

要
と
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。た
だ
で
さ
え
、

日
々
ス
ト
レ
ス
に
晒
さ
れ
る
現
代
社
会
、そ
こ
に

コ
ロ
ナ
が
追
い
打
ち
を
か
け
る
こ
と
が
あ
る
の
も

現
状
で
は
当
然
で
す
。

　精
神
医
学
で
は
、治
療
の
要
不
要
は
別
に
し

て
、「
う
つ
状
態
に
軽
症
か
ら
重
症
ま
で
の
段
階

が
あ
る
」と
考
え
、そ
の
主
な
原
因
と
し
て『
体
の

病
気
や
薬
の
副
作
用
が
原
因
の
う
つ
』『
原
因
が

は
っ
き
り
し
な
い
う
つ
』『
性
格
や
環
境
が
原
因

の
う
つ
』の
大
き
く
3
つ
の
面
を
考
え
て
診
療
に

あ
た
り
ま
す
。

体
と
同
様
に
、心
の
不
調
に
も

治
療
が
欠
か
せ
な
い

心
の
不
調
も
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
ポ
イ
ン
ト

　精
神
科
医
は
ま
ず
う
つ
症
状
の
原
因
が
、体

の
病
気
あ
る
い
は
内
科
な
ど
で
処
方
さ
れ
た
薬

や
街
の
薬
局
で
買
っ
た
市
販
薬
な
ど
に
関
係
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。脳
梗
塞
や
脳
腫

瘍
、膠
原
病
な
ど
の
病
気
や
ホ
ル
モ
ン
剤
な
ど
の

薬
が
う
つ
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
か

ら
で
す
。こ
れ
を『
身
体
因
性
う
つ
病
』と
い
い
ま

す
。次
に
、原
因
が
体
の
病
気
や
薬
で
は
な
く
、

性
格
や
環
境
で
も
な
い
、原
因
が
は
っ
き
り
し
な

い
う
つ
症
状
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。「
朝
に

特
に
憂
う
つ
な
気
分
が
強
い
」「
好
き
な
こ
と
や

趣
味
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
起
き
な

い
」な
ど
の
特
徴
を
持
つ
こ
と
が
多
く
、『
内
因
性

う
つ
病
』と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　こ
の
2
つ
に
当
て
は
ま
ら
な
い
場
合
に
、性
格

や
環
境
、例
え
ば
社
会
的
状
況
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

が
原
因
で
起
き
る
う
つ
の
可
能
性
を
考
え
ま
す
。

性
格
が
た
ま
た
ま
置
か
れ
た
環
境
に
合
わ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、性
格
と
環
境
は
な
か

な
か
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。便
宜
的
に『
性
格
・
環

境
因
性
う
つ
病
』と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。皆

さ
ん
は
、う
つ
病
の
ほ
と
ん
ど
は
こ
の
ケ
ー
ス
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、そ
れ
ぞ

れ
治
療
法
が
異
な
る
の
で
、原
因
を
ど
う
考
え

る
か
、そ
し
て
複
数
の
要
因
が
関
係
す
る
こ
と
も

あ
り
、ど
の
要
因
の
関
与
が
大
き
い
か
な
ど
を
考

え
る
こ
と
が
治
療
上
大
切
な
の
で
す
。

　う
つ
病
治
療
の
基
本
は〝
主
治
医（
専
門
医
）と
の

対
話
〞と
、う
つ
状
態
の
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が〝
薬

の
服
用
〞で
す
。「
心
の
病
気
を
薬
で
治
せ
る
の
？
」と

い
う
疑
問
を
持
た
れ
る
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

精
神
の
状
態
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
と
深
く
関
係

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
精
神

科
医
や
臨
床
心
理
士
が
う
つ
症
状
に
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る〝
認
知
療
法
〞な
ど
の

〝
精
神
療
法
〞が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

働
き
過
ぎ
や
人
間
関
係
な
ど
生
活
の
中
に
ス
ト
レ
ス

要
因
が
あ
る
場
合
は
、こ
の
要
因
そ
の
も
の
を
取
り

除
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　最
近
、左
の
表
に
あ
る
よ
う
な
症
状
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、精
神
科
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。体
の
病
気
と
違
っ
て
、心
の
病

気
は
気
付
き
に
く
い
も
の
で
す
。「
大
し
た
こ
と
は
な

い
」と
感
じ
て
い
て
も
、診
察
す
る
と
重
い
こ
と
も
あ

り
、急
速
に
悪
化
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　だ
か
ら
こ
そ
、早
期
発
見
、早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

「
心
の
不
調
を
精
神
科
医
に
相
談
し
て
み
よ
う
。大
丈

夫
と
い
わ
れ
れ
ば
安
心
で
き
る
か
ら
」…
…
こ
う
考
え

れ
ば
精
神
科
受
診
の
ハ
ー
ド
ル
も
低
く
な
る
は
ず
で

す
。一
方
で
、軽
い
う
つ
状
態
で
も
安
易
に
薬
を
処
方
す

る
医
師
が
い
る
の
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
治

療
で
い
い
の
か
な
？
」と
疑
問
に
思
っ
た
ら
、遠
慮
な
く

医
師
に
伝
え
、そ
れ
で
も
解
消
さ
れ
な
い
場
合
は
、別
の

医
師
へ
の
受
診
を
検
討
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　心の病といわれるうつ病ですが、近年の研究で脳内の神

経伝達物質が影響を与えていることが分かってきました。こ

の神経伝達物質にはセロトニンやノルアドレナリンなどが

あり、これらの伝わり方が感情や睡眠、食欲などに大きな影

響を与えていると考えられています。

　仮説の段階ですが、うつ状態ではこの神経伝達物質の

流れがうまくいかなくなると考えられています。今はこうし

た仮説が、抗うつ薬の効果などから推察されている段階で

すが、今後、研究が進めば、うつ病と神経伝達物質の伝わり

方の関係がさらに明確になってくるかもしれません。薬への

依存を心配される方もいると思いますが、医師が処方する

適切な薬を正しく服用すれば心配はありません。

うつ症状と
脳内の神経伝達物質との関係

す
こ
や
か
特
集

〝
う
つ
〞は
特
別
な
病
気
？

 
　
実
は
誰
も
が
か
か
り
得
る

病
気
で
す
！

１
年
余
り
に
わ
た
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

職
場
は
在
宅
勤
務
に
、

教
育
現
場
は
リ
モ
ー
ト
授
業
へ
と
変
わ
り
、

日
々
の
感
染
対
策
や
行
動
制
限
な
ど

私
た
ち
の
生
活
環
境
は
一
変
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
急
激
な
変
化
は
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
を
与
え
る
た
め
、

う
つ
症
状
や
不
眠
に
悩
む
人
が
増
え
て
い
る
一
方
、

か
え
っ
て
暮
ら
し
や
す
く
な
っ
た
と
い
う
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

今
回
は
、心
の
病
気
の
専
門
家
、

北
里
大
学
医
学
部
精
神
科
の

宮
岡
等
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

診療はどの科に？ 医師選びのポイントは？

監修：宮岡等

医学博士／北里大学医学部精神科
（主任教授）、北里大学病院  病院長補佐、

精神神経疾患医療センター長

　精神科、神経科、精神神経科、心療内科
など、いろいろな診療科名があります。まず
はどこでもいいですから、相談してみてくださ
い。ただうつ病は、医師の知識や経験が診
察に大きく影響する分野です。最近は薬が
必要とはいえないうつ状態に抗うつ薬を、生

活面のアドバイスなしに睡眠薬などを安易に
処方する医師がいることが問題になってい
ます。かかりつけ医や会社の産業医などに
相談して、適切な知識があり話しやすい精
神科医を探すことも治療の一部です。説明
が明確で分かりやすいか、話しやすい雰囲

気か、通いやすい場所にあるか、なども主治
医を決める上で大事な要因です。また診察
時には診断や治療方針について、詳しく話
を聞いてください。もし話しにくい雰囲気があ
る場合は、別の医師を探したほうがいいかも
しれません。

さ
ら

こ
う

　げ
ん
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うつ病は大きく3つに分類される

原因

体の病気や薬の
副作用など

❶でも❸でもなく、
原因がはっきりしない

性格や環境など

身体因性うつ病

内因性うつ病

性格・
環境因性うつ病

一般的・便宜的な
呼び方（通称）

注意が必要な症状は？
□ ふさぎ込んでイライラする

□ 人に会うのがおっくう

□ 不眠が続いている

□ 食欲不振が続いている

□ 何ごとにも関心がなくなった

□ 集中力が落ち、疲れやすい

□ 問題が解決しても気分が晴れない

□ 自分は価値がない人間だと思う

□ 体の不調を感じるが検査しても異常がない

□ 生きていても仕方がないように思うことがある

❶

❷

❸

　
親
の
多
く
は「
子
ど
も
に
心
配
を
か
け
た
く
な
い
」

と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
せ
い
か
、具
合
が
悪
く
な
っ

て
も「
遠
方
で
暮
ら
す
〇
〇
に
は
知
ら
せ
な
い
で
お

こ
う
」と
思
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。遠
く
か
ら
駆

け
付
け
る
に
は
、時
間
と
お
金
が
必
要
に
な
り
ま
す

か
ら
…
…
。

　
M
さ
ん（
女
性
40
代
）の
実
家
は
車
で
１
時
間
ほ
ど
の

隣
県
で
す
。70
代
の
両
親
が
２
人
暮
ら
し
。昨
年
、父
親

が
体
調
を
崩
し
た
の
で
病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
と
こ

ろ
、初
期
の
胃
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。M
さ
ん
に

は
東
京
で
暮
ら
す
兄
が
い
ま
す
。す
ぐ
に
病
気
の
こ

と
を
知
ら
せ
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
、母
親
か
ら「
言

わ
な
い
で
」と
く
ぎ
を
刺
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
確
か
に
、コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、知
ら
せ
て
も

兄
が
病
院
で
父
親
に
面
会
す
る
こ
と
は
か
な
わ
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。落
ち
着
い
て
か
ら
話
せ
ば
い

い
と
考
え
る
両
親
の
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
。け
れ

ど
も
、手
術
に
は
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。「
急
変
」な

ん
て
事
態
も
起
こ
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　「
お
母
さ
ん
が『
知
ら
せ
る
な
』と
言
っ
て
い
る
け

れ
ど
、知
ら
せ
て
お
く
ね
」と
連
絡
を
す
る
方
が
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。駆
け
付
け
る
か
ど
う

か
の
判
断
は
兄
に
任
せ
て
。後
か
ら
、「
な
ぜ
、知
ら

せ
て
こ
な
か
っ
た
」と
叱
ら
れ
る
の
は
割
に
合
い
ま

せ
ん
。そ
れ
に
、高
齢
の
親
の
場
合
、体
力
の
低
下

な
ど
か
ら
退
院
後
に
介
護
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス

も
考
え
ら
れ
ま
す
。知
ら
せ
な
け
れ
ば
、退
院
後
の

生
活
に
つ
い
て
兄
に
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
で

し
ょ
う
。

　
自
分
が
見
舞
い
に
行
け
る
状
況
な
ら
、遠
方
の

き
ょ
う
だ
い
に
は
、自
分
の
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
オ
ン

ラ
イ
ン
面
会
し
て
も
ら
う
の
も
一
案
で
す
。

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア

﹇
い
つ
も
心
は
寄
り
添
っ
て
﹈ 

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ

〜
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
〜

理
事
長  
太
田
差
惠
子

　
4
月
は
年
度
替
わ
り
の
月
で
、新
年
度
や
新
学
期

が
始
ま
り
ま
す
。新
た
な
環
境
の
中
で
第
一
歩
を
踏
み

出
す
こ
と
に
な
り
、期
待
や
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ

る
一
方
で
、こ
れ
か
ら
の
新
し
い
生
活
に
不
安
を
感
じ

る
人
は
、こ
れ
ま
で
も
少
な
く
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。ま
し
て
や
、こ
の
1
年
余
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
影
響
で
、在
宅
勤
務
や
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
が

増
え
て
い
る
現
状
で
、今
ま
で
以
上
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
月
号
で
も
書
き
ま
し
た
が
、慣
れ
な
い
場
面
で

不
安
に
な
る
の
は
、自
分
を
守
る
自
然
な
防
衛
反
応

で
す
。し
か
し
、そ
れ
が
行
き
過
ぎ
る
と
、良
く
な
い
可

能
性
ば
か
り
考
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。そ
の
心
理
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
よ
く
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、良
く
な
い
可
能
性
を
で
き
る
だ
け
多
く
考

え
て
、そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
手
立
て
を
考
え
よ
う
と

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
は
、良
く
な
い
こ

と
が
起
き
た
と
き
に
対
処
で
き
る
手
段
を
考
え
よ
う

と
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、良
く
な
い
こ
と
ば
か
り
を
考
え
て
い
る
と
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
良
い
可
能
性
に
目
が
向
か
な
く

な
る
の
で
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
だ
け

で
な
く
、過
去
の
良
く
な
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、

ま
た
同
じ
こ
と
が
起
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
、

ま
す
ま
す
不
安
に
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、自
分
が

心
配
し
て
い
る
こ
と
を
書
き
出
し
て
、心
配
し
て
い

る
こ
と
を
解
決
す
る
よ
う
な
考
え
方
に
な
っ
て
い
る

か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。そ
れ

で
も
心
配
事
が
頭
か
ら
消
え
な
い
と
き
に
は
、考
え

る
の
を
や
め
て
身
体
を
動
か
し
た
り
、こ
れ
ま
で
体

験
し
た
良
か
っ
た
出
来
事
を
思
い
出
し
て
み
た
り
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
知
ら
せ
な
い
で
」は

親
の
気
遣
い

vol.
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考
え
過
ぎ
か
ら

抜
け
出
す
た
め
に

　４年前、現在83歳の母が自宅前の路上で転倒
し、頭を強打しました。幸い、大事には至らず、病
院で傷の手当てを受けただけで済みました。傷の
手当てとして、５カ所をホチキスで留めるという処
置を受けたのですが、一定期間を経てホチキスを
外した際、４つしか見つかりませんでした。医師は
「探したけれど１つ見つかりません。自然に外れた
のでしょうね」と言い、そのときは終わりました。
　先日、母が通っているデイサービスで入浴介助
をしてくれた看護師から連絡があり、「頭皮に何か
金属らしいものが埋没しているようです。お母さん
に聞くと数年前に転倒して頭にけがをしてホチキ
スで留めたことがあるらしいですね。そのときのホ
チキスが残っていたのではないですか？」とのこと
でした。
　すぐに以前けがの手当てを受けた病院に母を
連れて行ったのですが、X線検査でホチキスが頭
に残っていることが分かりました。医師は「取る処
置をしてもいいけれど、埋没してしまっているし、
痛みもないからこのまま放置しても問題ないです
よ。MRI検査を受ける必要があれば支障を来す
かもしれませんが」と言います。悪びれた様子もな
く、「ホチキスぐらいで大げさに」と思っていること
がありありと分かる態度でした。でも、これって医
療ミスなのではないでしょうか。

　確かに、４年前に５カ所留めたホチキスのう
ち、１つが見当たらなかった段階で慎重にX線検
査をしておけば、自然に外れたのではなく、見つ
けられていないことが分かったはずです。その段
階だと埋没していないでしょうから、簡単に取れ
たはずというのは容易に想像できます。
　MRI検査に支障があるとすれば、脳に異常が
疑われた際の検査の重要な手段が損なわれて
しまいます。そこでまずは、埋没しているホチキス
を取り除くとすれば、麻酔を含めてどのような方
法で、本人の負担はどれぐらい生じるのか、さら
にその場合の費用は病院が負担してくれるのか
などを確認してみてはどうでしょうか。「医療ミス
だから何とかせよ」と対決姿勢で臨むとトラブル
に発展しかねないので、冷静に話し合うことがポ
イントです。

COML 患者の悩み相談室

回答者
山口育子（ＣＯＭＬ）

Vol.49

私の相談 医療ミスと思われる処置における
医師の対応に疑問

回答

精
神
科
医

　大
野 

裕

ほ
っ
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と
ひ
と
息
、

こ
こ
ろ
に
ビ
タ
ミ
ン

健康
マメ知識

「
主
治
医
と
の
対
話
」と

「
薬
の
服
用
」が
治
療
の
基
本

　　　最
近
、〝
コ
ロ
ナ
う
つ
〞〝
在
宅
う
つ
〞と
い
っ
た

言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、こ
れ
は
正
式
な
病

名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、「
う
つ
」は
コ
ロ
ナ

禍
に
生
ま
れ
た
特
別
な
病
気
で
は
な
く
、誰
も

が
か
か
り
う
る
病
気
で
あ
る
こ
と
を
ま
ず
知
っ

て
く
だ
さ
い
。

　朝
起
き
る
と
な
ん
と
な
く
気
が
重
い
、職
場

や
学
校
へ
行
く
気
に
な
ら
な
い
、仕
事
に
自
信
が

持
て
な
い
、な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
…
…
。こ
う
し

た
状
態
が
治
ら
ず
続
い
て
い
る
と
き
、あ
な
た
な

ら
ど
う
し
ま
す
か
？

　「
す
ぐ
に
良
く
な
る
だ
ろ

う
」「
が
ん
ば
ろ
う
」な
ど
と
考
え
、自
分
で
解
決

し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。で
も
、

体
が
風
邪
を
ひ
い
た
り
お
腹
を
壊
し
た
り
す
る

よ
う
に
、心
も
疲
れ
て
病
気
に
な
り
、治
療
を
必

要
と
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。た
だ
で
さ
え
、

日
々
ス
ト
レ
ス
に
晒
さ
れ
る
現
代
社
会
、そ
こ
に

コ
ロ
ナ
が
追
い
打
ち
を
か
け
る
こ
と
が
あ
る
の
も

現
状
で
は
当
然
で
す
。

　精
神
医
学
で
は
、治
療
の
要
不
要
は
別
に
し

て
、「
う
つ
状
態
に
軽
症
か
ら
重
症
ま
で
の
段
階

が
あ
る
」と
考
え
、そ
の
主
な
原
因
と
し
て『
体
の

病
気
や
薬
の
副
作
用
が
原
因
の
う
つ
』『
原
因
が

は
っ
き
り
し
な
い
う
つ
』『
性
格
や
環
境
が
原
因

の
う
つ
』の
大
き
く
3
つ
の
面
を
考
え
て
診
療
に

あ
た
り
ま
す
。

体
と
同
様
に
、心
の
不
調
に
も

治
療
が
欠
か
せ
な
い

心
の
不
調
も
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
ポ
イ
ン
ト

　精
神
科
医
は
ま
ず
う
つ
症
状
の
原
因
が
、体

の
病
気
あ
る
い
は
内
科
な
ど
で
処
方
さ
れ
た
薬

や
街
の
薬
局
で
買
っ
た
市
販
薬
な
ど
に
関
係
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。脳
梗
塞
や
脳
腫

瘍
、膠
原
病
な
ど
の
病
気
や
ホ
ル
モ
ン
剤
な
ど
の

薬
が
う
つ
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
か

ら
で
す
。こ
れ
を『
身
体
因
性
う
つ
病
』と
い
い
ま

す
。次
に
、原
因
が
体
の
病
気
や
薬
で
は
な
く
、

性
格
や
環
境
で
も
な
い
、原
因
が
は
っ
き
り
し
な

い
う
つ
症
状
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。「
朝
に

特
に
憂
う
つ
な
気
分
が
強
い
」「
好
き
な
こ
と
や

趣
味
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
起
き
な

い
」な
ど
の
特
徴
を
持
つ
こ
と
が
多
く
、『
内
因
性

う
つ
病
』と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　こ
の
2
つ
に
当
て
は
ま
ら
な
い
場
合
に
、性
格

や
環
境
、例
え
ば
社
会
的
状
況
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

が
原
因
で
起
き
る
う
つ
の
可
能
性
を
考
え
ま
す
。

性
格
が
た
ま
た
ま
置
か
れ
た
環
境
に
合
わ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、性
格
と
環
境
は
な
か

な
か
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。便
宜
的
に『
性
格
・
環

境
因
性
う
つ
病
』と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。皆

さ
ん
は
、う
つ
病
の
ほ
と
ん
ど
は
こ
の
ケ
ー
ス
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、そ
れ
ぞ

れ
治
療
法
が
異
な
る
の
で
、原
因
を
ど
う
考
え

る
か
、そ
し
て
複
数
の
要
因
が
関
係
す
る
こ
と
も

あ
り
、ど
の
要
因
の
関
与
が
大
き
い
か
な
ど
を
考

え
る
こ
と
が
治
療
上
大
切
な
の
で
す
。

　う
つ
病
治
療
の
基
本
は〝
主
治
医（
専
門
医
）と
の

対
話
〞と
、う
つ
状
態
の
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が〝
薬

の
服
用
〞で
す
。「
心
の
病
気
を
薬
で
治
せ
る
の
？
」と

い
う
疑
問
を
持
た
れ
る
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

精
神
の
状
態
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
と
深
く
関
係

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
精
神

科
医
や
臨
床
心
理
士
が
う
つ
症
状
に
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る〝
認
知
療
法
〞な
ど
の

〝
精
神
療
法
〞が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

働
き
過
ぎ
や
人
間
関
係
な
ど
生
活
の
中
に
ス
ト
レ
ス

要
因
が
あ
る
場
合
は
、こ
の
要
因
そ
の
も
の
を
取
り

除
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　最
近
、左
の
表
に
あ
る
よ
う
な
症
状
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、精
神
科
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。体
の
病
気
と
違
っ
て
、心
の
病

気
は
気
付
き
に
く
い
も
の
で
す
。「
大
し
た
こ
と
は
な

い
」と
感
じ
て
い
て
も
、診
察
す
る
と
重
い
こ
と
も
あ

り
、急
速
に
悪
化
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　だ
か
ら
こ
そ
、早
期
発
見
、早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

「
心
の
不
調
を
精
神
科
医
に
相
談
し
て
み
よ
う
。大
丈

夫
と
い
わ
れ
れ
ば
安
心
で
き
る
か
ら
」…
…
こ
う
考
え

れ
ば
精
神
科
受
診
の
ハ
ー
ド
ル
も
低
く
な
る
は
ず
で

す
。一
方
で
、軽
い
う
つ
状
態
で
も
安
易
に
薬
を
処
方
す

る
医
師
が
い
る
の
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
治

療
で
い
い
の
か
な
？
」と
疑
問
に
思
っ
た
ら
、遠
慮
な
く

医
師
に
伝
え
、そ
れ
で
も
解
消
さ
れ
な
い
場
合
は
、別
の

医
師
へ
の
受
診
を
検
討
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　心の病といわれるうつ病ですが、近年の研究で脳内の神

経伝達物質が影響を与えていることが分かってきました。こ

の神経伝達物質にはセロトニンやノルアドレナリンなどが

あり、これらの伝わり方が感情や睡眠、食欲などに大きな影

響を与えていると考えられています。

　仮説の段階ですが、うつ状態ではこの神経伝達物質の

流れがうまくいかなくなると考えられています。今はこうし

た仮説が、抗うつ薬の効果などから推察されている段階で

すが、今後、研究が進めば、うつ病と神経伝達物質の伝わり

方の関係がさらに明確になってくるかもしれません。薬への

依存を心配される方もいると思いますが、医師が処方する

適切な薬を正しく服用すれば心配はありません。

うつ症状と
脳内の神経伝達物質との関係

す
こ
や
か
特
集

〝
う
つ
〞は
特
別
な
病
気
？

 

　
実
は
誰
も
が
か
か
り
得
る

病
気
で
す
！

１
年
余
り
に
わ
た
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

職
場
は
在
宅
勤
務
に
、

教
育
現
場
は
リ
モ
ー
ト
授
業
へ
と
変
わ
り
、

日
々
の
感
染
対
策
や
行
動
制
限
な
ど

私
た
ち
の
生
活
環
境
は
一
変
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
急
激
な
変
化
は
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
を
与
え
る
た
め
、

う
つ
症
状
や
不
眠
に
悩
む
人
が
増
え
て
い
る
一
方
、

か
え
っ
て
暮
ら
し
や
す
く
な
っ
た
と
い
う
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

今
回
は
、心
の
病
気
の
専
門
家
、

北
里
大
学
医
学
部
精
神
科
の

宮
岡
等
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

診療はどの科に？ 医師選びのポイントは？

監修：宮岡等

医学博士／北里大学医学部精神科
（主任教授）、北里大学病院  病院長補佐、

精神神経疾患医療センター長

　精神科、神経科、精神神経科、心療内科
など、いろいろな診療科名があります。まず
はどこでもいいですから、相談してみてくださ
い。ただうつ病は、医師の知識や経験が診
察に大きく影響する分野です。最近は薬が
必要とはいえないうつ状態に抗うつ薬を、生

活面のアドバイスなしに睡眠薬などを安易に
処方する医師がいることが問題になってい
ます。かかりつけ医や会社の産業医などに
相談して、適切な知識があり話しやすい精
神科医を探すことも治療の一部です。説明
が明確で分かりやすいか、話しやすい雰囲

気か、通いやすい場所にあるか、なども主治
医を決める上で大事な要因です。また診察
時には診断や治療方針について、詳しく話
を聞いてください。もし話しにくい雰囲気があ
る場合は、別の医師を探したほうがいいかも
しれません。

さ
ら

こ
う

　げ
ん


